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Íà 23 ñòóäåíòàõ èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ òåòà-, àëüôà- è áåòà-ðèòìîâ
ïðè âîñïðèÿòèè ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ ëèöà. Àíàëèçèðîâàëè îòðåçêè ÝÝÃ ïîñðåäñò-
âîì íåïðåðûâíîãî âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå «ìàòåðèíñêîãî» êîìïëåêñíîãî Mor-
let-âåéâëåòà â äèàïàçîíå 1—35 Ãö. Äëÿ îöåíêè âçàèìîäåéñòâèÿ áåòà-ðèòìà ñ òåòà-, àëüôà1-
è àëüôà2-ðèòìàìè èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Ó ñòóäåíòîâ ñ íàðó-
øåíèÿìè ñíà ïðè âîñïðèÿòèè ðàçíûõ ëèö âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó áåòà-, àëüôà-
è òåòà-ðèòìàìè. Ñòóäåíòû áåç íàðóøåíèé ñíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü àëüôà-ðèòìà íå
òîëüêî ñ òåòà-, íî è ñ áåòà-ðèòìîì. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè îäèíàêîâûõ ëèö ó ñòóäåíòîâ ñ íàðó-
øåíèÿìè ñíà îòìå÷åíà ñâÿçü áåòà-ðèòìà ñ àëüôà- è ñ òåòà-ðèòìàìè, òîãäà êàê çäîðîâûå ñòó-
äåíòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü àëüôà2- è áåòà-ðèòìîâ. Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå îá àê-
òèâèðóþùåé ðîëè áåòà-ðèòìà ïðè åãî âêëþ÷åíèè â ðàáîòó êîðòèêîãèïïîêàìïàëüíîãî è òà-
ëàìîêîðòèêàëüíîãî êðóãîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïðàâèëüíîìó ðàñïîçíàâàíèþ ëèöåâûõ
ýìîöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ñíà, ñâÿçü ðèòìîâ ÝÝÃ, âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèå, îïîçíà-
íèå ëèöåâîé ýêñïðåññèè.
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I. A. Yakovenko, N. E. Petrenko, E. A. Cheremushkin, M. K. Kozlov, V. B. Dorokhov. THE
FUNCTIONAL ROLE OF THE BETA-RHYTHM CONNECTION WITH SLOW RHYTHMS
IN STUDENTS WITH INSOMNIA DURING FORMATION OF PERCEIVING THE FACIAL
EXPRESSION. Institute of Higher Nervous Activity and Neurophysiology of RAS, Moscow,
Russia; e-mail: irinayakovenko@mail.ru

We investigated the coupling features of theta, alpha and beta rhythms during perceiving the
facial emotional expression on 23 students. The EEG segments were analyzed using a continuous
wavelet transformation based on the «mother» complex Morlet wavelet in the range of 1—35 Hz.
To evaluate the interaction of beta-rhythm with theta, alpha1 and alpha2 rhythms, the Pearson cor-
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relation coefficient was used. Students with insomnia revealed a lack of connections between beta
and alpha and theta rhythms during perceiving different faces. Students without sleep disorders
demonstrated an alpha-rhythm connection not only with theta, but also with beta-rhythm. Stu-
dents with insomnia demonstrated correlation beta-rhythm with alpha and theta-rhythms, while
healthy students demonstrated a relationship between alpha2 and beta rhythms during presentati-
on of the same type of faces. It is suggested that the activating role of beta-rhythm when it is inclu-
ded in the work of cortico-hippocampal and thalamo-cortical circles, which contributed to the cor-
rect recognition of facial emotions.

Key words: insomnia, coupling of EEG rhythms, wavelet transformation, faces recognition.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñíà îêàçûâàþò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ëþäåé è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ [3, 27, 41]. Â äíåâíîé àêòèâíîñòè òàêèõ ëþäåé ðåãèñòðèðóþòñÿ
íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé: óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðà-
öèÿ âíèìàíèÿ, âîçíèêàþò òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ [8, 20, 26, 29, 41]. Íåäîñòàòîê ñíà
òàêæå âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå [25, 26]. Èññëåäîâàíèå ëþäåé ñ äå-
ïðèâàöèåé ñíà ïîêàçàëî, ÷òî îíè ïîäîáíî ëþäÿì ñ ïîëíîöåííûì ñíîì ïðà-
âèëüíî îöåíèâàþò ëèöà êàê ñ íåãàòèâíûì, òàê è ñ ïîçèòèâíûì âûðàæåíèåì,
òîãäà êàê ëèöà ñ íåéòðàëüíûì âûðàæåíèåì îöåíèâàþòñÿ èìè íåïðàâèëüíî:
îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåãàòèâíûå [26]. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è â
äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ [16, 43].

Êàêîâû æå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà ó ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè
ñíà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäàíèé? Èñïîëüçîâà-
íèå ÏÝÒ ïîêàçàëî, ÷òî äåïðèâàöèÿ ñíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ìåòà-
áîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåòåé ìîçãîâûõ îáëàñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà (êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ), òà-
êèõ êàê ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà, ïåðåäíÿÿ öèíãóëÿðíàÿ èçâèëèíà, òàëàìóñ, áà-
çàëüíûå ãàíãëèè è ìîçæå÷îê [15, 42]. Äåïðèâàöèÿ ñíà, ïî äàííûì ôÌÐÒ, ïðè-
âîäèò ê äåôèöèòó ãèïïîêàìïàëüíîé àêòèâíîñòè â çàäàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ýïè-
çîäè÷åñêîé ïàìÿòè [45]. Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ íà âåðáàëüíîå îáó÷åíèå
(èñïîëüçîâàëè ïðîñòûå è ñëîæíûå ñëîâà) ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì àê-
òèâíîñòè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû (äàííûå ôÌÐÒ) â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå
ñëîæíûõ ñëîâ ïîñëå 36-÷àñîâîé äåïðèâàöèè ñíà [18].

Ñõîäíàÿ êàðòèíà èçìåíåíèé, çàòðàãèâàþùèõ ãèïïîêàìï, îðáèòîôðîíòàëü-
íóþ êîðó è ïåðåäíþþ öèíãóëÿðíóþ èçâèëèíó, ïîëó÷åíà è íà áîëüíûõ ñ èí-
ñîìíèåé [9, 23, 32]. P. Naughton è ñîàâò. [30] îòìå÷àëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè â òà-
ëàìîêîðòèêàëüíûõ ñåòÿõ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íà âíèìàíèå è äðóãèõ êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññàõ ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà. Îáíàðóæåíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
ïðåôðîíòàëüíîé êîðû (äàííûå ôÌÐÒ) ó ëþäåé ñ èíñîìíèåé ïðè ñïîêîéíîì
áîäðñòâîâàíèè [8, 24]. H. J. Orff [33] îòìå÷àåò óìåíüøåíèå ìîùíîñòè àëü-
ôà-ðèòìà ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ èíñîìíèåé, â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñò-
âîâàíèÿ, ÷òî îòðàæàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü àêòèâàöèè (hyperarousal) ó ýòîé
ãðóïïû. Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå ðàáîòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåïðèâà-
öèÿ ñíà âëèÿåò íà ñòðóêòóðû ìîçãà, âîâëå÷åííûå â âûïîëíåíèå ðàçëè÷íîãî
ðîäà êîãíèòèâíûõ çàäàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðèòìîâ [14, 39, 44]. Âçàèìîñâÿçü ñïåêòðîâ ìîùíîñòè òåòà- è áåòà-ðèò-
ìîâ ïîêàçàíà â ÿäðàõ òàëàìóñà [36]. Îòìå÷åíî ñîâìåñòíîå ñîçðåâàíèå ýòèõ
ðèòìîâ â ÝÝÃ ïîêîÿ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ [22]. Ïîêàçàíà ñâÿçü àëü-
ôà- è áåòà-ðèòìîâ â ðàáîòàõ [17, 35]. Îñíîâà âçàèìîäåéñòâèÿ ðèòìîâ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åäèíîîáðàçíîé. Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî åãî



îáåñïå÷èâàåò âçàèìîäåéñòâèå ãåíåðàòîðîâ èçó÷àåìûõ ÷àñòîò [34], äðóãèå óêà-
çûâàþò íà íåéðîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, íà êîììóíèêàöèþ íåéðîííûõ ïî-
ïóëÿöèé [31, 37]. Âåðîÿòíî, óñèëåíèå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ðèòìàìè
îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ïîïóëÿöèé íåéðîíîâ, ãåíåðèðóþùèõ ðèò-
ìû, îáúåäèíÿÿ ôóíêöèîíàëüíî ðàçíûå ñòðóêòóðû âíóòðè îäíîé èëè íåñêîëü-
êèõ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñèñòåì. Íàì íåèçâåñòíû ðàáîòû ïî âçàèìîäåéñò-
âèþ ðèòìîâ ÝÝÃ ïðè âûïîëíåíèè êàêèõ-ëèáî êîãíèòèâíûõ çàäàíèé ëþäüìè ñ
íàðóøåíèÿìè ñíà. Èñõîäÿ èç ýòîãî âàæíî áûëî èññëåäîâàòü òàêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå. Îïèðàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû î íàðóøåíèÿõ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèÿìè ñíà, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå «áûñòðûõ» è «ìåäëåííûõ» ðèòìîâ
ÝÝÃ ïðè ðåàëèçàöèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó íèõ áóäåò èìåòü ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ îòëè÷èé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû — ëèö ñ ïîëíîöåííûì ñíîì, ÷òî
ìîæåò âíåñòè âêëàä â èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ ïðè íàðóøåíèè ñíà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ «áûñòðûõ» è «ìåäëåííûõ» ðèòìîâ ÝÝÃ ó ñòóäåí-
òîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è õîðîøî ñïÿùèõ ñòóäåíòîâ.

Â çàäà÷ó èññëåäîâàíèé âõîäèëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ
òåòà-, àëüôà- è áåòà-ðèòìîâ â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ è ïðè
äåéñòâèè óñòàíîâêè íà ýìîöèîíàëüíîå âûðàæåíèå ëèöà ó ñòóäåíòîâ ñ íàðó-
øåíèÿìè ñíà.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 84 ñòóäåíòà 2-ãî êóðñà ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ äíåâíîãî îòäåëåíèÿ ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îïðîñíèêà áûëè âûáðàíû äâå êðàéíèå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: ñ ÿðêî
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ñíà (12 ÷åëîâåê) è õîðîøî ñïÿùèå (11 ÷åëîâåê).
Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 19.1 � 0.7 (îò 18 äî 21)
ëåò. Äàííîå èññëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì, ðàçðàáî-
òàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» ñ ïîïðàâêàìè 2000 ã. è «Ïðàâèëàìè êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã. ¹ 266. Êàæäûé ó÷àñòíèê áûë èíôîðìèðîâàí
î öåëè èññëåäîâàíèÿ, ïîäïèñàâ ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå.

Äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðû è êà÷åñòâà ñíà èñïîëüçîâàëàñü «Àíêåòà áàëëüíîé
îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà ñíà» [4], âêëþ÷åííàÿ â ïðîòî-
êîë èññëåäîâàíèÿ ñîìíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ïðåäëîæåííûé Öåíò-
ðîì ñîìíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ê ñóáúåêòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñíà, êîòîðûå îöåíèâà-
ëèñü ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå, îòíîñÿòñÿ: âðåìÿ çàñûïàíèÿ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà, êîëè÷åñòâî íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé è ñíîâèäåíèé, êà÷åñòâî ñíà è óò-
ðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ. Áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: ãðóïïà 1 — áåç
íàðóøåíèé ñíà (îò 26 áàëëîâ ïî àíêåòå — 11 ÷åëîâåê: 6 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí) è
ãðóïïà 2 — ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ñíà (18 áàëëîâ è ìåíåå — 12 ÷åëîâåê:
3 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí). Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëè ïîä-
òâåðæäåíû âðà÷àìè-íåâðîëîãàìè, âûÿâèâøèìè âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà
ðàçíîãî õàðàêòåðà â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ñíà.

Íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìîäåëü ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè [5], â êîòîðîé
èñïûòóåìûé ðåøàë çàäà÷ó îïîçíàíèÿ ëèöåâîé ýêñïðåññèè. Íà ñòàäèè ôîðìè-
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ðîâàíèÿ óñòàíîâêè îäíîâðåìåííî 20 ðàç ïðåäúÿâëÿëè äâå ôîòîãðàôèè ëèöà
îäíîãî ÷åëîâåêà èç àòëàñà ýìîöèé [19]: ñëåâà — ñ ñåðäèòûì, ñïðàâà — ñ íåéò-
ðàëüíûì âûðàæåíèåì; íà ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ 40 ðàç ýêñïîíèðîâàëè äâà
«íåéòðàëüíûõ» ëèöà. Íà ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ èñïûòóåìûå ïðîäîëæàëè îöå-
íèâàòü îäíî èç ïðåäëîæåííîé ïàðû ëèö ñ íåéòðàëüíûì âûðàæåíèåì â òîì
èëè èíîì ÷èñëå ïðîá êàê íåãàòèâíîå. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðîâàëàñü óñòàíîâ-
êà íà âîñïðèÿòèå âûðàæåíèÿ ëèöà.

×åðåç 2 ñ îò íà÷àëà ýêñïîíèðîâàíèÿ ëèö ïðåäúÿâëÿëè ïóñêîâîé ñòèìóë
(òî÷êó áåëîãî öâåòà), ïðè ïîÿâëåíèè êîòîðîãî èñïûòóåìûé äîëæåí áûë íà-
æàòü íà êíîïêó äæîéñòèêà è ñêàçàòü — îäèíàêîâî ëè áûëî âûðàæåíèå îáîèõ
ëèö èëè æå îäíî èç íèõ, ëåâîå èëè ïðàâîå, áîëåå íåïðèÿòíî. Âðåìÿ ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ ñòèìóëîâ 350 ìñ. Ìåæñòèìóëüíûé èíòåðâàë ìåíÿëñÿ â ñëó÷àéíîì ïî-
ðÿäêå è ñîñòàâëÿë 4—7 ñ.

Îñóùåñòâëÿëàñü ìíîãîêàíàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëîâ, ðåãèñòðàöèþ âðåìåíè ðå-
àêöèè ïðè íàæàòèè êíîïêè è ñèíõðîíèçàöèþ èõ ñ ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû ñèñòåìû «Íåîñòèìóë» («Neurobotics»). Äëÿ îòâåäåíèÿ,
óñèëåíèÿ è ôèëüòðàöèè ÝÝÃ èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó Neocortex-Pro («Neurobo-
tics»). ×àñòîòà äèñêðåòèçàöèè 250 Ãö. Ïîëîñà ïðîïóñêàíèÿ ÷àñòîò 0.5—70 Ãö.
Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ 20 õëîðñåðåáðÿíûõ ýëåêòðîäîâ
(«Micromed», Âåíãðèÿ) ñ ñîïðîòèâëåíèåì, íå ïðåâûøàþùèì 5 êÎì, ðàñïîëî-
æåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé ñõåìîé 10—20 % ñ äîïîëíèòåëüíû-
ìè îòâåäåíèÿìè (F3, F4, F7, F8, Fz, FT7, FT8, C3, C4, Cz, FC3, FC4, T3, T4,
P3, P4, T5, T6, O1, O2). Îòâåäåíèå ÝÝÃ ìîíîïîëÿðíîå, ðåôåðåíòíûé ýëåêò-
ðîä — îáúåäèíåííûé óøíîé.

Àíàëèçèðîâàëè îòðåçêè ÝÝÃ äëèòåëüíîñòüþ 0.5 ñ: 1 îòðåçîê — ïåðåä
ïðåäúÿâëåíèåì öåëåâîãî ñòèìóëà è 4 ïîëñåêóíäíûõ îòðåçêà — â ïàóçå ìåæäó
öåëåâûì è ïóñêîâûì. Îñóùåñòâëÿëè íåïðåðûâíîå âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèå íà
îñíîâå «ìàòåðèíñêîãî» êîìïëåêñíîãî Morlet-âåéâëåòà â äèàïàçîíå 1—35 Ãö.
Àíàëèçèðîâàëè ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ìîäóëÿ êîýôôèöèåíòà âåéâëåò-ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ (ÊÂÏ), êîòîðûå îòðàæàëè àìïëèòóäíûå èçìåíåíèÿ ïîòåíöèàëîâ.
Êàðòû ñòðîèëè â ïîëîñå 4—35 Ãö ñ øàãîì 1 Ãö ñ ðàçðåøåíèåì ïî âðåìåíè
1 ìñ. Ïðîâîäèëè óñðåäíåíèå çíà÷åíèé ÊÂÏ ïî ñòàäèÿì ýêñïåðèìåíòà äëÿ êàæ-
äîãî èñïûòóåìîãî: ïðè ôîðìèðîâàíèè óñòàíîâêè è òåñòèðîâàíèè åå ýôôåêòà
ïî âñåì ïðîáàì. Â ÷àñòîòíûõ äîìåíàõ 4—7.5, 8—10.5, 11—13.5 è 14—20.5 Ãö
ïðîâîäèëè óñðåäíåíèå ïî ÷àñòîòàì. Íà êàæäîì îòðåçêå äëèòåëüíîñòüþ 0.5 ñ ïî
âñåì âûäåëåííûì ÷àñòîòíûì ïîëîñàì îïðåäåëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå ÊÂÏ.

Äàëåå ïî êàæäîìó ÷àñòîòíîìó äîìåíó èç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÊÂÏ, ïîëó÷åí-
íûõ â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå ëèöåâûõ ïàòòåðíîâ, âû÷èòàëè âåëè÷èíó ÊÂÏ â
ïðåäñòèìóëüíûé ïåðèîä è âûðàæàëè ïîëó÷åííóþ ðàçíîñòü â ïðîöåíòàõ îò
ýòîé æå (ïðåäñòèìóëüíîé) âåëè÷èíû. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿëè èçìåíåíèå
èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ÊÂÏ â ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïî
îòíîøåíèþ ê ïðåäñòèìóëüíîìó ïåðèîäó.

Ìåðîé, îöåíèâàþùåé âçàèìîäåéñòâèå áåòà-ðèòìà (14—20.5 Ãö) ñ ðèòìàìè
ÝÝÃ áîëåå íèçêîé ÷àñòîòû (4—7.5, 8—10.5, 11—13.5 Ãö ñîîòâåòñòâåííî òå-
òà-, àëüôà1- è àëüôà2-ðèòìû), ÿâëÿëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà [5].
Îí âû÷èñëÿëñÿ íà îñíîâå çíà÷åíèé ñðåäíèõ âåëè÷èí ÊÂÏ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðèòìîâ íà óñðåäíåííûõ ÷åòûðåõ ïîëóñåêóíäíûõ îòðåçêàõ ÝÝÃ ìåæäó öåëå-
âûì (ïàðû ëèö) è ïóñêîâûì (òî÷êà) ñòèìóëàìè. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
èçó÷àåìûõ ðèòìè÷åñêèõ äèàïàçîíîâ âû÷èñëÿëñÿ îòäåëüíî äëÿ ãðóïï ñòóäåí-
òîâ ñ èíñîìíèåé è áåç íàðóøåíèé ñíà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «SPSS, v.11».
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Àíàëèç êîëè÷åñòâà îøèáîê ïðè îïîçíàíèè ëèöåâîé ýêñïðåññèè ó ãðóïï
ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è ïîëíîöåííûì ñíîì âûÿâèë ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè. Íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâ-
êè, êîãäà èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëè äâå ôîòîãðàôèè îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâå-
êà ñ ðàçíûì âûðàæåíèå ëèöà, ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèåì ñíà ñîâåðøàëè çíà÷èìî
(Z = –2.63, p < 0.01) áîëüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê îïîçíàíèÿ (1.8 � 0.9) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòóäåíòîâ, íå èìåþùèõ íàðóøåíèé ñíà, êîòîðûå âñå
èçîáðàæåíèÿ îïîçíàâàëè ïðàâèëüíî, íå äîïóñòèâ íè îäíîé îøèáêè íà ýòîé
ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ. Íà ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ óñòàíîâêè, êîãäà èñïûòóåìûì
ïðåäúÿâëÿëè îäèíàêîâûå âûðàæåíèÿ ëèö, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíî-
ñòè îïîçíàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî: ãðóïïà ñ íàðóøåíèÿìè ñíà äîïóñòèëà
2.5 � 0.8 îøèáîê, ãðóïïà áåç íàðóøåíèé ñíà — 2.7 � 1.1.

Èññëåäîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðèòìîâ àëüôà1-, àëüôà2-, òåòà- è áåòà-äèà-
ïàçîíîâ ïî âåëè÷èíå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ
ÊÂÏ âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå åãî ðàçëè÷èÿ ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è
áåç òàêîâûõ. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðèòìîâ ïðè ôîðìèðî-
âàíèè è äåéñòâèè óñòàíîâêè íà ëèöåâóþ ýêñïðåññèþ. Ó ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè ñíà íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè âûÿâëåíà ñâÿçü àëüôà2-
è òåòà-ðèòìîâ (òàáë. 1). Ñòàäèÿ òåñòèðîâàíèÿ óñòàíîâêè ñîïðîâîæäàëàñü ïî-
ÿâëåíèåì ñâÿçåé ìåæäó âñåìè ïàðàìè èññëåäóåìûõ ðèòìîâ (òàáë. 2). Â ãðóï-
ïå ñòóäåíòîâ áåç íàðóøåíèé ñíà íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè îòìå÷å-
íî äîñòîâåðíîå âçàèìîäåéñòâèå àëüôà1- è àëüôà2-ðèòìîâ ñ òåòà-ðèòìîì, à
òàêæå àëüôà2- ñ áåòà-ðèòìîì (òàáë. 1). Íà ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ óñòàíîâêè ó
ýòîé ãðóïïû âûÿâëåíà òîëüêî îäíà ñâÿçü: àëüôà2- è áåòà-ðèòìîâ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ñâÿçè ñ òåòà-ðèòìîì (òàáë. 2).

Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ òàêæå âûÿâëåíû è â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäð-
ñòâîâàíèÿ ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ. Åñëè ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà ïîêàçà-
íî äîñòîâåðíîå âçàèìîäåéñòâèå òîëüêî äëÿ ïàð ðèòìîâ àëüôà1- è òåòà- è àëü-
ôà2- è òåòà-, ó ñòóäåíòîâ áåç íàðóøåíèé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå âçàèìîäåéñò-
âèå âñåõ èçó÷àåìûõ ïàð ðèòìîâ (òàáë. 3). Ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà ïðè
ñïîêîéíîì áîäðñòâîâàíèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êî-
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Ò à á ë è ö à 1

Êîððåëÿöèÿ ðèòìîâ ïî êîýôôèöèåíòó âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ (ÊÂÏ) ó ñòóäåíòîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è áåç òàêîâûõ ïðè ôîðìèðîâàíèè óñòàíîâêè

Ñòàäèÿ

èññëåäîâàíèÿ
Ðèòìû Ãðóïïû

Ïî ñðåäíåìó

óðîâíþ ÊÂÏ

Ôîðìèðîâàíèå
óñòàíîâêè

Àëüôà 1-áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà —

Àëüôà 2-áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.63, p = 0.038

Òåòà-Áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà —

Àëüôà 1-òåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.78, p = 0.004

Àëüôà 2-òåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.62, p = 0.036

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.62, p = 0.042
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ëè÷åñòâà äîñòîâåðíî ñâÿçàííûõ ïàð ðèòìîâ çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ ñâÿçåé ñ áå-
òà-ðèòìîì: àëüôà2-áåòà è òåòà-áåòà. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ áåç íàðóøåíèé ñíà
íà ïåðâûé âçãëÿä ñîõðàíèëîñü ñõîäíîå ñ ïðåäûäóùèì ñîñòîÿíèåì âçàèìîäåé-
ñòâèå ðèòìîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü óñèëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ðèòìîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (òàáë. 4).

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî âåëè÷èíå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ñèòóà-
öèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè çàòðóäíèòåëüíî èç-çà
áîëüøîé ðàçíèöû â êîëè÷åñòâå ñâÿçàííûõ ïàð ðèòìîâ ó èññëåäóåìûõ ãðóïï
ñòóäåíòîâ. Â ñèòóàöèè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ìîæíî çàìåòèòü çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäÿùèå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ðèòìîâ ó ãðóïïû ñòó-
äåíòîâ áåç íàðóøåíèé ñíà.

Ñðàâíåíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ñðåäíåãî óðîâíÿ ÊÂÏ ðàçëè÷íûõ
ðèòìîâ ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíîãî çàäà-

Ò à á ë è ö à 2

Êîððåëÿöèÿ ðèòìîâ ïî êîýôôèöèåíòó âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ (ÊÂÏ) ó ñòóäåíòîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è áåç òàêîâûõ ïðè ôîðìèðîâàíèè óñòàíîâêè

Ñòàäèÿ

èññëåäîâàíèÿ
Ðèòìû Ãðóïïû

Ïî ñðåäíåìó

óðîâíþ ÊÂÏ

Òåñòèðîâàíèå
óñòàíîâêè

Àëüôà 1-áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.73, p = 0.007

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà —

Àëüôà 2-áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.85, p = 0.0005

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.82, p = 0.0019

Òåòà-Áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.66, p = 0.018

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà —

Àëüôà 1-òåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.91, p = 0.00004

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà —

Àëüôà 2-òåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.84, p = 0.0006

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà —

Ò à á ë è ö à 3

Êîððåëÿöèÿ ðèòìîâ ïî êîýôôèöèåíòó âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ (ÊÂÏ)
ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è áåç òàêîâûõ

â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè

Ñòàäèÿ

èññëåäîâàíèÿ
Ðèòìû Ãðóïïû

Ïî ñðåäíåìó

óðîâíþ ÊÂÏ

Ôîí ãëàçà
çàêðûòû

Àëüôà 1-áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.69, p = 0.018

Àëüôà 2-áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.89, p = 0.0002

Òåòà-Áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.78, p = 0.005

Àëüôà 1-òåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.75, p = 0.007

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.71, p = 0.014

Àëüôà 2-òåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.75, p = 0.008

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.67, p = 0.024



íèÿ ñ ñîñòîÿíèåì ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî êîãíèòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñâÿçåé ðèòìîâ ê ñòàäèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè, à íà ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ, íàîáîðîò, îòìå÷åí çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò ñâÿçåé èçó÷àåìûõ ðèòìîâ.

Ñòóäåíòû áåç íàðóøåíèé ñíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîñòåïåííîå óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ñâÿçåé ìåæäó ðèòìàìè îò ñîñòîÿíèÿ ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâà-
íèÿ ê çàäàíèþ íà ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ ëèöà.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîêîéíîå áîäðñòâîâàíèå ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè áåç ýòèõ íàðóøåíèé õàðàêòåðèçîâàëîñü îòñóòñò-
âèåì ñâÿçåé ìåäëåííûõ ðèòìîâ ñ áåòà-ðèòìîì ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ è íå-
ñêîëüêî ìåíüøèì èõ ÷èñëîì ïðè îòêðûâàíèè ãëàç. Êîãíèòèâíîå çàäàíèå íà
ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ ëèöà ïîêàçàëî ïðîòèâîïîëîæíûé
õàðàêòåð ñâÿçåé ðèòìîâ: ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà êîëè÷åñòâî ñâÿçåé
ñèëüíî âîçðàñòàëî îò ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè ê åå òåñòèðîâàíèþ,
òîãäà êàê ó ñòóäåíòîâ ñ õîðîøèì ñíîì — íàîáîðîò, ñóùåñòâåííî óìåíü-
øàëîñü.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ñíà íà ñòàäèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè, êîãäà ïðåäúÿâëÿëè ïàðû ëèö ñ ðàçíûì âûðàæåíèåì,
ñîâåðøàëè äî 10 îøèáîê îïîçíàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê õîðîøî ñïÿùèå ñòóäåíòû
íå äîïóñêàëè îøèáîê íà ýòîé ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà. Ïîëó÷åííûé ôàêò ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè W. Killgore [25, 26], ãäå ïîëó÷åíû ñõîäíûå ðåçóëüòàòû. Íà
ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòû îáåèõ ãðóïï äîïóñêàëè ïðèáëèçèòåëüíî îäè-
íàêîâîå ÷èñëî îøèáîê îïîçíàíèÿ.

Îáñëåäóåìûå ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è áåç òàêîâûõ õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ðàçëè÷íûì âçàèìîäåéñòâèåì òåòà-, àëüôà- è áåòà-ðèòìîâ ÝÝÃ.
Ïðè ñïîêîéíîì áîäðñòâîâàíèè, êîãäà ãëàçà èñïûòóåìûõ áûëè çàêðûòû, ïîêà-
çàíî äîñòîâåðíîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ èçó÷àåìûõ ïàð ðèòìîâ ïî ïîêàçàòåëþ
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÊÂÏ ó ñòóäåíòîâ áåç ïàòîëîãèè
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Ò à á ë è ö à 4

Êîððåëÿöèÿ ðèòìîâ ïî êîýôôèöèåíòó âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ (ÊÂÏ)
ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è áåç òàêîâûõ

â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè

Ñòàäèÿ

èññëåäîâàíèÿ
Ðèòìû Ãðóïïû

Ïî ñðåäíåìó

óðîâíþ ÊÂÏ

Ôîí ãëàçà
îòêðûòû

Àëüôà 1-áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.69, p = 0.018

Àëüôà 2-áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.89, p = 0.0002

Òåòà-Áåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà —

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.78, p = 0.005

Àëüôà 1-òåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.75, p = 0.007

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.71, p = 0.014

Àëüôà 2-òåòà Ñ íàðóøåíèåì ñíà r = 0.75, p = 0.008

Áåç íàðóøåíèÿ ñíà r = 0.67, p = 0.024
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ñíà, òîãäà êàê ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà âûÿâëåíî âçàèìîäåéñòâèå
òîëüêî àëüôà- è òåòà-ðèòìîâ. Âåðîÿòíî, èñïûòóåìûå ñ õîðîøèì ñíîì äî êîí-
öà íå ðàññëàáëÿëèñü (î ÷åì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ñâÿçü ñ áåòà-ðèòìîì) è
ïûòàëèñü íàñòðîèòüñÿ íà áóäóùóþ äåÿòåëüíîñòü. Â òî æå âðåìÿ ñòóäåíòû ñ
íàðóøåíèÿìè ñíà, ïðåäïîëîæèòåëüíî, èñïîëüçîâàëè ýòî âðåìÿ äëÿ îòäûõà è
äðåìîòû (âåðîÿòíî, çäåñü íàëè÷èå ñâÿçè àëüôà- è òåòà-ðèòìîâ èìåëî îòíîøå-
íèå ê ïåðâîé ôàçå ñíà). Êàê èçâåñòíî, íàðóøåíèå öèêëà ñîí—áîäðñòâîâàíèå
ïðîèñõîäèò íà ôîíå äèñáàëàíñà âîñõîäÿùèõ âëèÿíèé ñî ñòîðîíû ðåòèêóëÿð-
íîé ôîðìàöèè, ãèïîòàëàìóñà è ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà è íèñõîäÿùèõ
òîðìîçíûõ èç ëîáíûõ îòäåëîâ êîðû íà öåíòðû ñíà çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà
[1, 2, 40]. Âåðîÿòíî, ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ îñëàá-
ëÿëñÿ ïðèòîê âíåøíåé èíôîðìàöèè, ñíèæàþùèé àêòèâàöèþ ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèè, ÷òî âëåêëî çà ñîáîé îñëàáëåíèå âëèÿíèÿ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû íà
ëèìáèêî-ãèïîòàëàìè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ýòî âñå ìîãëî ïðèâåñòè ê äðåìîòíîìó
ñîñòîÿíèþ. Îòêðûâàíèå ãëàç ïðè ñïîêîéíîì áîäðñòâîâàíèè âûÿâèëî ñõîä-
íûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ðèòìîâ â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Ïðè ýòîì
îíè îòëè÷àëèñü êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè âåëè÷èí êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé: ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà îíè ñëàáåå. Ýòî â îïðåäåëåííîé ìåðå
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàáîòîé [33] î ñíèæåíèè ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà ó áîëüíûõ èí-
ñîìíèåé â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Ñõîäñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðèòìîâ â ãðóïïàõ äîñòèãàëîñü çà ñ÷åò ïîäêëþ÷åíèÿ áåòà-ðèòìà ê ìåäëåííûì
ðèòìàì (àëüôà è òåòà) â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà, òåì ñàìûì äî-
ñòèãàÿ ñîñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè (áîëüøåé àêòèâàöèè) ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ ïî-
äîáíî ñòóäåíòàì áåç íàðóøåíèé ñíà. Âåðîÿòíî, â ýòîì ñëó÷àå ïðîèçîøëî óâå-
ëè÷åíèå àêòèâàöèè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, îáëåã÷àþùèõ ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ
èç âíåøíåãî ìèðà â êîðó.

Ôîðìèðîâàíèå è äåéñòâèå óñòàíîâêè íà ýìîöèîíàëüíîå âûðàæåíèå ëèöà
âûÿâèëî ðàçëè÷èå îáåñïå÷èâàþùèõ åå ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ ó ðàçíûõ ãðóïï
ñòóäåíòîâ. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ áûëà ïîêàçàíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü
áåòà-ðèòìà ñ àëüôà- è òåòà-ðèòìàìè ïî ïîêàçàòåëþ êðîññêîððåëÿöèè ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè è äåéñòâèè óñòàíîâêè ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ [6]. Ïîñêîëüêó àëü-
ôà-ðèòì òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì òàëàìîêîðòèêàëü-
íîé ñèñòåìû, òåòà- — êîðòèêîãèïïîêàìïàëüíîé, à áåòà-ðèòì — êàê ñ àêòèâ-
íîñòüþ êîðû, òàê è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, â ÷àñòíîñòè, íåñïåöèôè÷åñêèõ
ÿäåð òàëàìóñà è ãèïïîêàìïà [12, 21], áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå îá ó÷àñ-
òèè áåòà-ðèòìà â äåÿòåëüíîñòè âûøåóêàçàííûõ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð. Ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ñíà íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè ïîêà-
çàëè îáåäíåííûå ñâÿçè ðèòìîâ: âûÿâëåíà òîëüêî âçàèìîñâÿçü àëüôà2- è òå-
òà-ðèòìîâ. Ïðè ýòîì îíè äåëàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî îøèáîê îïîçíàíèÿ
ëèöåâîé ýêñïðåññèè, ÷òî áûëî íåîæèäàííî äëÿ íàñ, ïîñêîëüêó íà ýòîé ñòàäèè
ýêñïåðèìåíòà çäîðîâûå èñïûòóåìûå ïðàêòè÷åñêè íå ñîâåðøàëè îøèáîê.
Îøèáêè îïîçíàíèÿ â äàííîãî ðîäà çàäàíèè, ñêîðåå âñåãî, áûëè ñâÿçàíû ñ íå-
äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ íà ñòèìóëàõ è óõóäøåíèåì èõ çàïîìè-
íàíèÿ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàáîòîé M. Miller, â êîòîðîé ïîêàçàíî ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè â òàëàìîêîðòèêàëüíûõ ñåòÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññû âíèìàíèÿ
[29]. Â ðàáîòå F. Siebenhuhner è ñîàâò. ïîêàçàíî âçàèìîäåéñòâèå òåòà- è àëü-
ôà-ãàììà-ðèòìîâ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íà çðèòåëüíóþ ðàáî÷óþ ïàìÿòü
[39]. Â íàøåì ñëó÷àå ïîâòîðåíèå ñòèìóëîâ, âîçìîæíî, ïðèâîäèëî ê çàïîìèíà-
íèþ è ñîîòâåòñòâåííî ïîäêëþ÷åíèþ ðàáî÷åé ïàìÿòè. Òåòà-ðèòì â äàííîì çà-
äàíèè, âîçìîæíî, ñâÿçàí êàê ñ âîñïðèÿòèåì ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ ëèöà,
òàê è ïðåäúÿâëåíèåì ïîâòîðÿþùèõñÿ ñòèìóëîâ [7, 22]. Âåðîÿòíî, îòñóòñòâèå
ñâÿçåé ìåäëåííûõ ðèòìîâ ñ áåòà-ðèòìîì íå îáåñïå÷èëî äîñòàòî÷íûé óðîâåíü



àêòèâàöèè êàê òàëàìîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû, òàê è êîðòèêîãèïïîêàìïàëüíîé
ó ýòîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ.

Ñòóäåíòû áåç íàðóøåíèé ñíà äåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü áåòà-ðèòìà ñ àëüôà-
è òåòà-ðèòìàìè íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè. Îíè íå ñîâåðøàëè îøè-
áîê îïîçíàíèÿ ëèöåâîé ýêñïðåññèè. Èçâåñòíî, ÷òî ñèíõðîíèçàöèÿ áåòà- è ãàì-
ìà-ðèòìîâ ñâÿçàíà ñ ðàñïîçíàâàíèåì îáðàçîâ è ïðîöåññàìè èçáèðàòåëüíîãî
íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ [28, 38]. Âåðîÿòíî, âêëþ÷åíèå áåòà-ðèòìà â ôóíêöèî-
íèðîâàíèå êàê êîðòèêîãèïïîêàìïàëüíîãî, òàê è òàëàìîêîðòèêàëüíîãî êðóãîâ
ÿâèëîñü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðàâèëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îáðàçîâ.

Íà ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ óñòàíîâêè ïîëó÷åíû íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû.
Ïî êîëè÷åñòâó îøèáîê îïîçíàíèÿ ãðóïïû ïîêàçàëè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêî-
âûå ðåçóëüòàòû. Íî ìîçãîâûå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå êîãíèòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, áûëè ñîâåðøåííî ðàçíûå. Ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà ïîÿâè-
ëèñü ñâÿçè áåòà-ðèòìà ñ àëüôà- è òåòà-ðèòìàìè, ÷åãî íå áûëî íà ïðåäûäóùåé
ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà. Äëÿ ïðàâèëüíîãî îïîçíàíèÿ âûðàæåíèÿ ëèö èì ïîòðå-
áîâàëîñü äîñòàòî÷íî «íåýêîíîìè÷íîå» ôîðìèðîâàíèå ñâÿçåé ðèòìîâ. Ñòóäåí-
òû áåç íàðóøåíèé ñíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü òîëüêî àëüôà2- è áåòà-ðèò-
ìîâ. Îòñóòñòâèå ñâÿçåé ñ òåòà-ðèòìîì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè
àêòèâíîñòè êîðòèêîãèïïîêàìïàëüíîé ñèñòåìû ó ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíîå ðàñïîçíàâàíèå ëèöåâîé ýêñïðåññèè ñîïðîâîæ-
äàëîñü âîçíèêíîâåíèåì ñâÿçè áåòà-ðèòìà ñ áîëåå ìåäëåííûìè ðèòìàìè ÝÝÃ.
Èçâåñòíî, ÷òî áåòà-ðèòì ñâÿçàí ñ îñóùåñòâëåíèåì ìíîãèõ êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, â ÷àñòíîñòè ñ ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè [11, 13]. Âåðîÿò-
íî, áåòà-ðèòì â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ðèòìàìè ïîääåðæèâàë íåîáõîäèìûé
óðîâåíü âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ïîçâîëÿþùèé ïðàâèëüíî îïîçíàâàòü ýìîöèîíàëü-
íîå âûðàæåíèå ëèöà.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòà â îïðåäåëåííîé ìåðå âûÿâèëà ôóíêöèîíàëüíóþ
ðîëü áåòà-ðèòìà ïðè ðåàëèçàöèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ ñ íà-
ðóøåíèÿìè ñíà. Èòàê, âåðîÿòíî, îáúåäèíåíèå áåòà-ðèòìà ñ ìåäëåííûìè ðèò-
ìàìè â åäèíóþ ñèñòåìó êàêèì-òî îáðàçîì ïîääåðæèâàåò îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü àêòèâàöèè êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñèñòåì, íåîáõîäèìûé äëÿ óñïåøíîé
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ñíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðàçíûå õàðàêòåðèñòè-
êè âçàèìîäåéñòâèÿ ðèòìîâ ÝÝÃ ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíîãî çàäàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè áåç íàðóøåíèé ñíà.

Ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ñíà íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà ëèöå-
âóþ ýêñïðåññèþ ñîâåðøàëè äî 10 îøèáîê îïîçíàíèÿ, òîãäà êàê õîðîøî ñïÿ-
ùèå ñòóäåíòû íå ñîâåðøàëè îøèáîê. Ñòàäèÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè ó ñòó-
äåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà õàðàêòåðèçîâàëàñü îòñóòñòâèåì ñâÿçåé ìåäëåííûõ
ðèòìîâ, à èìåííî àëüôà- è òåòà- ñ áåòà-ðèòìîì. Ñòóäåíòû áåç íàðóøåíèé ñíà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü àëüôà-ðèòìà íå òîëüêî ñ òåòà-, íî è ñ áåòà-ðèòìîì.

Ñòàäèÿ òåñòèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íå âûÿâèëà çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷èñëó
îøèáîê îïîçíàíèÿ â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ. Íà ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ñíà ìû óâèäåëè, êàê áåòà-ðèòì îáúåäèíèëñÿ è ñ àëüôà-, è ñ òå-
òà-ðèòìàìè, òîãäà êàê çäîðîâûå ñòóäåíòû, íàîáîðîò, ñîõðàíèëè åäèíñòâåí-
íóþ ñâÿçü àëüôà2- è áåòà-ðèòìîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïîíÿòü
ôóíêöèîíàëüíóþ ðîëü ñâÿçè áåòà-ðèòìà ñ ìåäëåííûìè ðèòìàìè ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè è äåéñòâèè êîãíèòèâíîé óñòàíîâêè íà ëèöåâóþ ýêñïðåññèþ, à òàêæå
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âëèÿíèå ñâÿçè ðèòìîâ íà ýôôåêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî îïîçíàíèÿ ó ëèö ñ íàðó-
øåíèÿìè ñíà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ¹ 16-06-01054/17-ÎÃÎÍ.
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