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Ó èñïûòóåìûõ (n = 43; ìóæ÷èíû 19—21 ãîäà) èññëåäîâàëè ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè òåòà-àêòèâíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòü êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïåðåêëþ÷åíèåì
âíèìàíèÿ, êîòîðàÿ ìîäåëèðîâàëàñü ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðèçîâàííîãî òåñòà Ãîðáî-
âà—Øóëüòå (êðàñíî-÷åðíûå òàáëèöû) â óñëîâèÿõ ãîëîñîâîé ïîìåõè. Ïî èçìåíåíèþ ðåçó-
ëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñëóõîâûõ ïîìåõ âûäåëåíû ãðóïïû óñòîé÷èâûõ ê
ïîìåõàì (n = 17) è íåóñòîé÷èâûõ ê ïîìåõàì (n = 18) èñïûòóåìûõ. Àíàëèç êîãåðåíòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé òåòà-ïîòåíöèàëîâ ÝÝÃ íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèë îïðåäå-
ëåííóþ òîïîãðàôè÷åñêóþ ñåòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ïî òåòà-ðèòìó, îáúåäèíÿþùóþ âè-
ñî÷íûå, öåíòðàëüíûå è ôðîíòàëüíûå çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ëîêàëèçàöèåé ôîêóñà
ýòèõ ñâÿçåé â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ó ïîìåõîóñòîé÷èâûõ èñïû-
òóåìûõ â îòëè÷èå îò ïîìåõîíåóñòîé÷èâûõ óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà
îñíîâå òåòà-ïîòåíöèàëîâ ìåæäó âõîäÿùèìè â ýòó ñåòü îáëàñòÿìè áûë çíà÷èìî íèæå. Ïðè
âûïîëíåíèè òåñòîâ ó óñòîé÷èâûõ ê ïîìåõàì èñïûòóåìûõ â îòëè÷èå îò ïîìåõîíåóñòîé÷è-
âûõ íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êîîïåðàöèè â òåòà-ïîëîñå ìåæäó îáëàñòÿìè êîðû
â ïðåäåëàõ âûÿâëåííîé òîïîãðàôè÷åñêîé ñåòè. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü òåòà-ðèòìà â ôóíêöèî-
íàëüíîì îáúåäèíåíèè ñòðóêòóð ìîçãà ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïåðå-
êëþ÷åíèåì âíèìàíèÿ.
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The main aim of present study was to explore spatial characteristics of theta activity and effi-
ciency of cognitive activity with attention switching. EEG was registered while right-handed
healthy participants (n = 43; 19—21 year old) passed through Gorbov-Shulte’s computer-aided
test in form of red-black tables accompanied by the voice noise. Group of noise stable (n = 17) and
noise non-stable (n = 18) subjects were marked, basing on differences between efficiency of their
cognitive activity. Analysis of coherent interactions of EEG theta potentials on different stages of
examination detected a determined topographic net of functional bonds of theta rhythm, which
combines temporal, central and frontal zones of cortex with focus localization in the left temporal
area. It was revealed that noise sustainable subjects had lower level of functional bonds of theta
rhythm between areas, which were included into the net in resting state, comparing to noise
non-sustainable subjects. Furthermore, it was noticed that noise sustainable subjects had a signifi-
cant increase of cooperation in theta range between areas of cortex, included into determined to-
pographic net while doing test, comparing to noise non-sustainable subjects. Basing on this date,
role of theta rhythm in functional association of brain structures during cognitive activity with at-
tention switching is discussed.

Key words: cognitive activity, noise resistance, attention switching, EEG, theta rhythm cohe-
rence.
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Âíèìàíèå, îçíà÷àþùåå ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà âû-
ïîëíÿåìîé èì äåÿòåëüíîñòè è óìåíèå îòêëþ÷àòüñÿ îò âñåõ ïîáî÷íûõ ðàçäðà-
æèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé îñóùåñòâëåíèÿ ëþáîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ìíîãèõ çàäà÷
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü áûñòðîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè íà äðóãîé ñ ñîõðàíåíèåì åå âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè. Àêòóàëü-
íîñòü èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè îáóñëîâëåíà ðîñòîì èíôîðìàöèîííîé è
ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè â ñîâðåìåííîì ìèðå, èíòåðåñàìè ïðîôåññèîíàëüíîé
îðèåíòàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îñîáåííî àêòóàëüíî ñîõðàíåíèå
âûñîêîãî óðîâíÿ âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ, îñëîæíåííûõ ýêçîãåííûìè ïîìåõàìè.
Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü, ò. å., ïî îïðåäåëåíèþ
Â. Ä. Íåáûëèöèíà, ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü íîðìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïðè äåéñòâèè «øóìà», êîòîðûé ÷àñòî íå ïîääàåòñÿ óñòðàíåíèþ [8].
Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà êàäðîâ íà ñïåöèàëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé,
ïðè âûïîëíåíèè êîòîðîé âåëèê ðèñê îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, âåäóùèõ ê ñåðüåç-
íûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîýòîìó òðåáóþòñÿ ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå äàòü òî÷íûé
ïðîãíîç ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà.

Íàëè÷èå âíåøíèõ ïîìåõ, â óñëîâèÿõ îáÿçàòåëüíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïîëåçíîãî
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ïîýòîìó ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ïðÿìî ñâÿçàíà ñî ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòüþ, ò. å. ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ïåðåíîñèòü áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è óìñò-
âåííûå íàãðóçêè, óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è â îñëîæíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Óðîâåíü
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íîãî ìîçãà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê åãî ïðèðîäíûìè ñâîéñòâàìè, íàïðèìåð
èñõîäíûì óðîâíåì àêòèâàöèè êîðû [4], òàê è âëèÿíèåì íà íåãî ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ [6]. Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîèñê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
êîððåëÿòîâ óðîâíÿ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü òåòà-ðèòìà
â îðãàíèçàöèè ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ðåãó-
ëÿöèåé ýìîöèé. Ï. Ê. Àíîõèí ïîëàãàë, ÷òî óâåëè÷åíèå â ÝÝÃ òåòà-ðèòìà ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêîì ãîòîâíîñòè èñïûòóåìîãî ê âûïîëíåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè, îòðàæàòü ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå [1]. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ïîñëóæèëè
èññëåäîâàíèÿ, ãäå ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè òåòà-ðèòìà ÝÝÃ ïðè êîãíè-
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òèâíîé è îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðåøåíèè â óìå ñëîæíûõ çàäà÷, ýôôåê-
òèâíîì êîäèðîâàíèè â ïàìÿòè íîâîé èíôîðìàöèè ñ ïîñëåäóþùèì âîñïðîèç-
âåäåíèåì [26]. Ìîùíîñòü òåòà-ðèòìà âîçðàñòàåò â îòâåò íà êîãíèòèâíóþ íà-
ãðóçêó è îòðàæàåò òàêèå íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê îáùèé óðîâåíü
âíèìàíèÿ, óðîâåíü òðóäíîñòè è óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ çàäàíèé [24, 32].

Â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ T. Demiralf è ñîàâò. [20] ñôîðìóëèðîâàëè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè äèôôóçíîé òåòà-ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé ñòðóêòó-
ðû ãèïïîêàìïà, ãèïîòàëàìóñà, ïîÿñíóþ èçâèëèíó, àññîöèàòèâíûå ëîáíûå è
òåìåííûå çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Àâòîðû âûäâèíóëè ãèïîòåçó, ñîãëàñíî
êîòîðîé ðåçîíàíñíûå ÿâëåíèÿ â äèôôóçíîé òåòà-ñèñòåìå, âîçíèêàþùèå íà
ôîíå ãåíåðàöèè òåòà-ðèòìà, ñîçäàþò óñëîâèÿ ïîâûøåííîé íåéðîííîé ïëàñ-
òè÷íîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ àêòèâíîé ïåðåðàáîòêè, ïåðåäà÷è è çàïîìèíàíèÿ
èíôîðìàöèè. Ñòðóêòóðû äèôôóçíîé òåòà-ñèñòåìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, âõîäÿò â
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñóáñòðàò ýìîöèé [18], ñ äðóãîé — èãðàþò îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè öåëåíàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ [20].

Ïîñêîëüêó èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ òåòà-ðèòì âûñòóïàåò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, êàê ðåãóëÿòîð ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, à ñ äðóãîé — ñîïðîâîæäàåò
óñïåøíîñòü êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è îïîñðåäóåò ðåàëèçàöèþ ïðîöåññîâ
âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èçìåíåíèå ñïåêòðàëü-
íî-ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê òåòà-ðèòìà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîãíîñòè÷å-
ñêèì êîððåëÿòîì âðåìåíè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ ýêçîãåííûõ
ïîìåõ. Ïðîâåðêà äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâèëàñü öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Â èññëåäîâàíèè íà îñíîâå äîáðîâîëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ñîãëàñèÿ ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå 43 ÷åëîâåêà, þíîøè 19—21 ãîäà, ïðàâøè ñ íîðìàëüíîé îñò-
ðîòîé çðåíèÿ. Ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ñòàíäàðòàì ëîêàëü-
íîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ìî-
äåëèðîâàëàñü ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðèçîâàííîãî òåñòà Ãîðáîâà—Øóëüòå
(êðàñíî-÷åðíûå òàáëèöû), êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè êîíöåíòðàöèè è
ñêîðîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ [13]. Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûé
íàõîäèëñÿ â óäîáíîì êðåñëå ïåðåä ýêðàíîì ìîíèòîðà (17 äþéìîâ). Íà ìîíè-
òîðå îòîáðàæàëàñü êâàäðàòíàÿ òàáëèöà, ñîñòîÿùàÿ èç 24 êðàñíûõ è 25 ÷åðíûõ
êâàäðàòíûõ ÿ÷ååê ñ ñîáñòâåííûìè íîìåðàìè. Ïàòòåðíû ðàñïîëîæåíèÿ ïðîíó-
ìåðîâàííûõ êâàäðàòîâ äëÿ êàæäîé ñåðèè áûëè èçíà÷àëüíî çàäàíû ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé ãåíåðàöèè. Äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëñÿ îäèíàêîâûé íà-
áîð ïàòòåðíîâ. Ïðîâåäåíî äâå ñåðèè îáñëåäîâàíèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âêëþ-
÷àëà äâà çàäàíèÿ. Â ïåðâîé ñåðèè íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîé èíñòðóêöèè èñ-
ïûòóåìûé äîëæåí áûë â ïåðâîì çàäàíèè (×Ê1) âûáðàòü (óêàçàòü êóðñîðîì
ìûøè) ÷åðíûå êâàäðàòû â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ èõ íîìåðíûõ îáîçíà÷åíèé (îò
1 äî 25) è êðàñíûå êâàäðàòû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ èõ íîìåðîâ (îò 24 äî 1). Âî
âòîðîì çàäàíèè (×Ê2) èñïûòóåìûé äîëæåí áûë âûáðàòü ïî î÷åðåäè ÷åðíûå
êâàäðàòû â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ, à êðàñíûå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ: 1-é ÷åðíûé,
24-é êðàñíûé, 2-é ÷åðíûé, 23-é êðàñíûé è ò. ä. Âî âòîðîé ñåðèè îáñëåäîâàíèÿ
èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëè âûïîëíèòü òå æå çàäàíèÿ â ñîïðîâîæäåíèè ãîëîñî-
âîé ïîìåõè: ÷òåíèå äèêòîðîì öèôð îò 1 äî 25 â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå, íå ñîâïà-
äàþùèì ñ ïîðÿäêîì óêàçàíèÿ èñïûòóåìûì íîìåðîâ êâàäðàòîâ è ñ ÷àñòîòîé
îäíà öèôðà â äâå ñåêóíäû.



Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî âû÷èñëÿëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

— âðåìÿ ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè êëèêàìè ïî êâàäðàòàì, âåëè÷èíà êî-
òîðîãî óñðåäíÿëàñü ïî êàæäîìó çàäàíèþ (ñðåäíåå âðåìÿ êëèêà, ìñ);

— îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êàæäîãî çàäàíèÿ (ñ);
— ÷èñëî îøèáîê â êàæäîì çàäàíèè — âêëþ÷àÿ îøèáêè ïîñëåäîâàòåëüíî-

ñòè è íåâåðíîå óêàçàíèå öâåòà êâàäðàòà. Åñëè èñïûòóåìûé ñáèâàëñÿ è îòêà-
çûâàëñÿ îò äàëüíåéøåãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, îñòàâøååñÿ êîëè÷åñòâî êâàäðà-
òîâ ðàñöåíèâàëîñü êàê îøèáêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé â äâóõ ñåðèÿõ îáñëåäîâàíèÿ ðàññ÷è-
òûâàëîñü âðåìÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ (ÂÏÂ1 è ÂÏÂ2) êàê ðàçíèöà ìåæäó
âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ×Ê2 è ×Ê1. Ðàçíèöó ìåæäó ÂÏÂ2 è ÂÏÂ1
ðàñöåíèâàëè êàê õàðàêòåðèñòèêó ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè èñïûòóåìîãî (ïîêàçà-
òåëü ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ÏÏÓ). Ïîìåõîóñòîé÷èâûìè ñ÷èòàëèñü èñïûòóå-
ìûå, êîòîðûå â óñëîâèÿõ ÃÏ ïîêàçûâàëè ìåíüøåå ÂÏÂ, ò. å. ÏÏÓ èìåë îòðè-
öàòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Èñïûòóåìûå, êîòîðûå â óñëîâèÿõ ÃÏ äåìîíñòðèðîâàëè
áîëüøåå âðåìÿ ïîèñêà öèôð è ÏÏÓ ñîîòâåòñòâåííî èìåë ïîëîæèòåëüíûå çíà-
÷åíèÿ, õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê ïîìåõîíåóñòîé÷èâûå.

ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïðè çàêðûòûõ (Ôîí ÇÃ) è îò-
êðûòûõ ãëàçàõ (Ôîí ÎÃ) è ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé áåç ãîëîñîâîé ïîìåõè
(×Ê1 è ×Ê2) è ïðè åå íàëè÷èè (×Ê1 + ÃÏ è ×Ê2 + ÃÏ) ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàôà «Íåéðîí-ñïåêòð» (ã. Èâàíîâî) ìîíîïîëÿðíî ïî ñõåìå 10—20 â
(Î2, Î1), òåìåííûõ (Ð4, Ð3), öåíòðàëüíûõ (Ñ4, Ñ3), ëîáíûõ (F4, F3) è âèñî÷-
íûõ (Ò4, Ò3) îòâåäåíèÿõ. Îáúåäèíåííûå ðåôåðåíòíûå ýëåêòðîäû ðàñïîëàãà-
ëèñü íà ìî÷êàõ óøåé. Ïîëîñà ôèëüòðàöèè ñîñòàâëÿëà 0.5—35.0 Ãö, ïîñòîÿí-
íàÿ âðåìåíè — 0.32 ñ, ðåæåêòèâíûé ôèëüòð — 50 Ãö. Ïîñëå ðåãèñòðàöèè âñå
çàïèñè ÝÝÃ áûëè ïåðåâåäåíû â êîìïüþòåðíóþ ñèñòåìó àíàëèçà è òîïîãðàôè-
÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà «BRAINSYS» äëÿ
Windows è îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
«ÍÅÉÐÎ-ÊÌ» (ÎÎÎ «Ñòàòîêèí», ã. Ìîñêâà). Àðòåôàêòû èñêëþ÷àëè èç àíà-
ëèçèðóåìîé çàïèñè ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé ïðîãðàììíîãî êîìïëåê-
ñà «BRAINSYS». Ñïåêòðàëüíî-êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ ïðîâîäèëè íà îñíîâå
áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå (ïàêåò ïðîãðàìì BRAINSYS). Ýïîõà àíàëè-
çà ñîñòàâëÿëà 4 ñ ïðè äëèòåëüíîñòè êàæäîãî ôðàãìåíòà â 1 ìèí, ÷àñòîòà
îöèôðîâêè — 200 Ãö. Äëÿ âñåõ ïàð îòâåäåíèé âû÷èñëÿëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ôóíêöèè êîãåðåíòíîñòè (Êêîã) â òåòà-äèàïàçîíå (4—7 Ãö) ÝÝÃ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè è ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçî-
âàëè ïàêåò Statistica v.6. Ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè àíàëèçèðóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé âû÷èñëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå (M) è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî
(m). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó ñòóäåíòîâ âûäå-
ëåííûõ ãðóïï îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà «Breakdown
and one-way ANOVA». Äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â ðàç-
íûõ ñèòóàöèÿõ ó îäíîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
t-êðèòåðèÿ äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Àíàëèç ÂÏÂ ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì ïî ãðóïïå èñïûòóåìûõ îíî ñîñòàâèëî
â ïåðâîé ñåðèè îáñëåäîâàíèÿ 101.1 � 5.3 ñ ïðè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèÿõ 35.2 è 176.7 ñ è âî âòîðîé ñåðèè ïðè íàëè÷èè ÃÏ 100.6 �
� 5.2 ñ ïðè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ 48.3 è 179.9 ñ ñîîò-
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âåòñòâåííî. Çíà÷åíèÿ ÏÏÓ èçìåíÿëèñü îò –71.3 äî 65.6. Íà îñíîâàíèè ýòî-
ãî áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Â 1 ãðóïïó ïîìåõîóñòîé÷èâûõ
(17 ÷åëîâåê) âîøëè èñïûòóåìûå, ÂÏÂ êîòîðûõ ñíèæàëîñü â óñëîâèÿõ ÃÏ
íà 10 è áîëåå ñåêóíä. 2-þ ãðóïïó ïîìåõîíåóñòîé÷èâûõ (18 ÷åëîâåê) ñîñòàâè-
ëè èñïûòóåìûå, ó êîòîðûõ ÂÏÂ â óñëîâèÿõ ïîìåõè óâåëè÷èâàëîñü íà 10 ñ
è áîëåå.

Ïàðàìåòðû ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Èç
òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ÂÏÂ â óñëîâèÿõ ÃÏ (ÂÏÂ2) ó èñïûòóåìûõ 1-é ãðóïïû
äîñòîâåðíî (ð = 0.0007) ñíèæàëñÿ, ó èñïûòóåìûõ 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî
(ð = 0.0012) óâåëè÷èâàëñÿ. Ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè çàäàíèÿ ×Ê1, êàê â óñëîâèÿõ
ÃÏ, òàê è áåç íåå, èñïûòóåìûå âûäåëåííûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.
Ïî ïàðàìåòðàì ðåçóëüòàòà âûïîëíåíèÿ áîëåå ñëîæíîãî çàäàíèÿ ×Ê2 èñïûòó-
åìûå 1-é ãðóïïû îòëè÷àëèñü îò èñïûòóåìûõ 2-é äîñòîâåðíî áîëüøèì âðåìå-
íåì êëèêà, âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äîïóùåííûõ îøè-
áîê. Íàëè÷èå ÃÏ ïðèâîäèëî ê ïðîòèâîïîëîæíûì ðåçóëüòàòàì. Àíàëèç ïàðà-
ìåòðîâ ðåçóëüòàòà â ïðåäåëàõ êàæäîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè
×Ê2 + ÃÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ×Ê2 ó èñïûòóåìûõ 1-é ãðóïïû ñíèæàëîñü âðåìÿ
êëèêà (ð = 0.046) è âðåìÿ âûïîëíåíèÿ (ð = 0.0057), ó èñïûòóåìûõ 2-é ãðóïïû
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå (ð = 0.049) óâåëè÷åíèå âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ×Ê2 +
ÃÏ. Ýòî ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè ó èñïûòóåìûõ 1-é ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè 2-é èìåëî ìåñòî ìåíüøåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì ïðè âûïîëíåíèè ×Ê2 â óñëîâèÿõ ÃÏ ó èñïûòóåìûõ
1-é ãðóïïû â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ 2-é íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå èñõîäíî âû-
ñîêîãî âðåìåíè åãî âûïîëíåíèÿ è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äîïóùåííûõ îøè-
áîê.

Àíàëèç ÝÝÃ â äèàïàçîíå òåòà-ðèòìà (4—7 Ãö) ïîêàçàë, ÷òî ïî ñïåêòðàëü-
íîé ìîùíîñòè òåòà-ðèòìà èñïûòóåìûå âûäåëåííûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè êàê ïðè ÇÃ, òàê è ÎÃ, à òàêæå
ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ.

Ò à á ë è ö à 1

Ïàðàìåòðû ðåçóëüòàòà âûïîëíåíèÿ òåñòà «Êðàñíî-÷åðíûå òàáëèöû»
ó èñïûòóåìûõ 1-é è 2-é ãðóïï

Ïàðàìåòðû ðåçóëüòàòà 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà p

ÂÏÂ 1, ñ 125.7 � 6.6 85.7 � 7.1 0.0003

ÂÏÂ 2, ñ 87.0 � 7.9 119.1 � 6.3 0.003

ÂÏÂ2-ÂÏÂ1 (ÏÏÓ), ñ –38.6 � 4.9 33.4 � 4.7 0.000

×Ê1, t êëèêà, ìñ 1968 � 61.4 2081 � 106.2 —

×Ê1, t âûïîëíåíèÿ, ñ 98.5 � 3.1 105.4 � 5.5 —

×Ê1 îøèáêè 0.25 � 0.1 0.68 � 0.4 —

×Ê1 + ÃÏ, t êëèêà, ìñ 2005 � 59.1 1963 � 112.2 —

×Ê1 + ÃÏ, t âûïîëíåíèÿ, ñ 100.9 � 2.9 97.7 � 5.5 —

×Ê1 + ÃÏ, îøèáêè 0.19 � 0.1 0.16 � 0.1 —

×Ê2, t êëèêà, ìñ 4385 � 189.9 3868 � 193.3 0.049

×Ê2, t âûïîëíåíèÿ, ñ 224.1 � 8.5 191.1 � 9.7 0.017

×Ê2 îøèáêè 4.62 � 0.9 2.26 � 0.6 0.039

×Ê2 + ÃÏ, t êëèêà, ìñ 3835 � 185.3 4321 � 217.6 —

×Ê2 + ÃÏ, t âûïîëíåíèÿ, ñ 187.2 � 9.1 216.8 � 10.4 0.043

×Ê2 + ÃÏ, îøèáêè 2.68 � 0.8 3.0 � 0.7 —



Àíàëèç Êêîã áèîïîòåíöèàëîâ òåòà-äèàïàçîíà ÝÝÃ, çàðåãèñòðèðîâàííîé
â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè (Ôîí ÇÃ è Ôîí ÎÃ), ïîêàçàë, ÷òî ó èñïûòóåìûõ
1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè 2-é èìåëè ìåñòî äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèå Êêîã â ïàðàõ îòâåäåíèé Ò3-Ð3, Ò3-Ñ4, Ò3-Ñ3, Ò3-F4, Ò3-F3, Ò3-Ò4.

Äëÿ áîëåå íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé ïî Êêîã áèî-
ïîòåíöèàëîâ òåòà-ïîëîñû èñõîäíîé ÝÝÃ ó èñïûòóåìûõ âûäåëåííûõ ãðóïï
áûëà ïîñòðîåíà ñõåìà òîïîãðàôè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ êîãåðåíòíûõ ñâÿ-
çåé áèîïîòåíöèàëîâ (ñì. ðèñóíîê). Íà ñõåìå îòîáðàæåíû ñâÿçè ìåæäó îáëàñ-
òÿìè êîðû, ãäå Êêîã áèîïîòåíöèàëîâ òåòà-äèàïàçîíà ÝÝÃ â èñõîäíîì ñîñòîÿ-
íèè (Ôîí ÇÃ è Ôîí ÎÃ) áûë äîñòîâåðíî íèæå ó ñòóäåíòîâ 1-é ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñî 2-é. Èç ðèñóíêà îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî «ôîêóñ» âçàèìîñâÿçàí-
íîé àêòèâíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ íàõîäèòñÿ â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè êîðû.
Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé Êêîã òåòà-ïîòåíöèàëîâ ìåæäó äðóãèìè çîíàìè êîðû
ìåæäó èñïûòóåìûìè âûäåëåííûõ ãðóïï â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè íå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî.

Çíà÷åíèÿ Êêîã òåòà-äèàïàçîíà ìåæäó óêàçàííûìè íà ðèñóíêå îáëàñòÿìè
êîðû âî âñåõ ñèòóàöèÿõ îáñëåäîâàíèÿ ó èñïûòóåìûõ âûäåëåííûõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2. Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ Êêîã òå-
òà-ïîòåíöèàëîâ ìåæäó èñïûòóåìûìè 1-é è 2-é ãðóïï, èìåþùèå ìåñòî â èñ-
õîäíîì ñîñòîÿíèè ïðè ÇÃ è ÎÃ, íèâåëèðóþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ êàê
ïðè íàëè÷èè ÃÏ, òàê è áåç íåå. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí òàêèõ èçìåíåíèé áûë
ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè Êêîã íà âñåõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ ó èñïûòóåìûõ â
ïðåäåëàõ êàæäîé ãðóïïû. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ×Ê1 ó èñïû-
òóåìûõ 1-é ãðóïïû â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ 2-é íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå Êêîã îòíîñèòåëüíî Ôîí ÇÃ ìåæäó Ò3-Ð3 (ð = 0.050), Ò3-Ñ4
(ð = 0.030), Ò3-Ñ3 (ð = 0.009), Ò3-F4 (ð = 0.049), Ò3-F3 (ð = 0.002), Ò3-Ò4
(ð = 0.012), à òàêæå îòíîñèòåëüíî Ôîí ÎÃ ìåæäó îáëàñòÿìè Ò3-F3 (ð = 0.047).
Ïðè âûïîëíåíèè ×Ê2 çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíî Ôîí ÇÃ èìåëî ìåñ-
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Ñõåìà òîïîãðàôè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé áèîïîòåíöèàëîâ òåòà-äèàïà-
çîíà ÝÝÃ. Ëèíèÿìè îáîçíà÷åíû ñâÿçè ìåæäó îáëàñòÿìè êîðû, ãäå Êêîã áèîïîòåíöèàëîâ
òåòà-äèàïàçîíà ÝÝÃ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè áûë äîñòîâåðíî íèæå ó ñòóäåíòîâ 1-é ãðóïïû

ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é.
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òî òàêæå ó èñïûòóåìûõ òîëüêî 1-é ãðóïïû ìåæäó Ò3-Ñ3 (ð = 0.019), Ò3-F4
(ð = 0.050), Ò3-F3 (ð = 0.002), Ò3-Ò4 (ð = 0.007), îòíîñèòåëüíî Ôîí ÎÃ ìåæäó
Ò3-F3 (ð = 0.041), Ò3-Ò4 (ð = 0.040). Ïðè âûïîëíåíèè ×Ê1 + ÃÏ ó èñïûòóå-
ìûõ 1-é ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå Êêîã îòíîñèòåëüíî
Ôîí ÇÃ ìåæäó Ò3-Ð3 (ð = 0.005), Ò3-Ñ4 (ð = 0.015), Ò3-Ñ3 (ð = 0.0012), Ò3-F4
(ð = 0.045), Ò3-F3 (ð = 0.0006), Ò3-Ò4 (ð = 0.005), îòíîñèòåëüíî Ôîí ÎÃ ìåæ-
äó îáëàñòÿìè Ò3-Ð3 (ð = 0.010), Ò3-Ñ4 (ð = 0.042), Ò3-Ñ3 (ð = 0.046), Ò3-F3
(ð = 0.0018), Ò3-Ò4 (ð = 0.032). Êðîìå ýòîãî, ó èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû â
ýòîé ñèòóàöèè óñèëèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå áèîïîòåíöèàëîâ òåòà-ïîëîñû
ìåæäó îáëàñòÿìè Ò3-P4 è Êêîã ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìî (ð = 0.036) âûøå èñõîä-
íûõ çíà÷åíèé (Ôîí ÇÃ). Ïðè âûïîëíåíèè ×Ê2 + ÃÏ Êêîã òåòà-ïîëîñû îñòàåò-
ñÿ âûøå îòíîñèòåëüíî ôîíîâûõ çíà÷åíèé (Ôîí ÇÃ) ìåæäó îáëàñòÿìè Ò3-Ð3
(ð = 0.047), Ò3-Ñ4 (ð = 0.024), Ò3-Ñ3 (ð = 0.003), Ò3-F4 (ð = 0.023), Ò3-F3
(ð = 0.0006), Ò3-Ò4 (ð = 0.014) òîëüêî ó èñïûòóåìûõ 1-é ãðóïïû. Ïðè ñðàâíè-
òåëüíîì àíàëèçå çíà÷åíèé Êêîã òåòà-ïîòåíöèàëîâ ïðè âûïîëíåíèè ×Ê1, ×Ê2
â óñëîâèÿõ ÃÏ è áåç íåå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî ó èñïûòóåìûõ
îáåèõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ó èñïûòóåìûõ 1-é ãðóïïû â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ 2-é
ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå ïîâûøåíèå èñõîäíî íèçêèõ
çíà÷åíèé Êêîã òåòà-ïîëîñû ÝÝÃ, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé íèâåëèðîâàíèÿ ðàç-
ëè÷èé Êêîã òåòà-ïîòåíöèàëîâ ìåæäó èñïûòóåìûìè âûäåëåííûõ ãðóïï ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèé.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îñíîâàíèåì äåëåíèÿ èñïûòóåìûõ íà ãðóïïû
áûëî ñíèæåíèå èëè óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ
ãîëîñîâîé ïîìåõè, ò. å. óëó÷øåíèå èëè óõóäøåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, óæå èñõîäíî áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî èñïûòóåìûå
1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè 2-é ÿâëÿþòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè ê
ïîìåõå. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ãî-
ëîñîâûõ ïîìåõ ýòè èñïûòóåìûå ïîêàçàëè çíà÷èìî áîëüøåå âðåìÿ ïîèñêà
öèôð è áîëüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ãäå âðåìÿ ïðîñòîé ðåàêöèè ðàñöåíèâàëîñü êàê ôàêòîð ïîìåõî-
óñòîé÷èâîñòè èñïûòóåìûõ [15].

Àíàëèç ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê òåòà-ðèòìà ÝÝÃ íå âûÿâèë çíà÷èìûõ
îòëè÷èé ìåæäó èñïûòóåìûìè âûäåëåííûõ ãðóïï. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêà-
çàíèÿ íà íåçàâèñèìîñòü êîãåðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé îò ìîùíîñòè èñõîä-
íûõ ïðîöåññîâ [7, 17]. Àíàëèç êîãåðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé òåòà-ïîòåíöèà-
ëîâ óñòàíîâèë, ÷òî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè (óìåíüøåíèå âðåìåíè ïîèñ-
êà öèôð è êîëè÷åñòâà îøèáîê) ó ïîìåõîóñòîé÷èâûõ èñïûòóåìûõ â óñëîâèÿõ
ãîëîñîâûõ ïîìåõ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ (îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ) â âèñî÷íî-ëîáíî-öåíò-
ðàëüíûõ îòäåëàõ êîðû ñ ôîêóñîì âçàèìîñâÿçàííîé àêòèâíîñòè â ëåâîé âèñî÷-
íîé îáëàñòè. Â îòëè÷èå îò íèõ ó ïîìåõîíåóñòîé÷èâûõ èñïûòóåìûõ çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé êîýôôèöèåíòîâ êîãåðåíòíîñòè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé êàê â
óñëîâèÿõ ãîëîñîâûõ ïîìåõ, òàê è áåç íèõ íå âûÿâëåíî.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ñèíõðîíèçàöèþ â òåòà-ïîëîñå ÝÝÃ ñâÿçûâàþò ñ ïðî-
öåññàìè íàïðàâëåííîãî âíåøíåãî âíèìàíèÿ è ñêàíèðîâàíèÿ ïàìÿòè [3, 29], åå
óâåëè÷åíèå ïðè âûïîëíåíèè òâîð÷åñêèõ çàäàíèé ñ óäåðæàíèåì èíôîðìàöèè
â ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè äëèòåëüíîì ïîääåðæàíèè âíèìàíèÿ [25, 27, 31]. Â íàøèõ
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ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ áûëî òàêæå ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ñèíõðîíèçà-
öèè òåòà-ïîòåíöèàëîâ ó áîëåå ðåçóëüòàòèâíûõ ñòóäåíòîâ ïðè âûïîëíåíèè
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷ [9].

Òåòà-ðèòì, çàðåãèñòðèðîâàííûé â âèñî÷íîé è ëîáíîé êîðå, ñâÿçûâàþò ñ
ôîðìèðîâàíèåì êîðòèêîëèìáè÷åñêèõ ñâÿçåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ìíåìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ [22, 23, 24], à òàêæå ðàññìàòðèâàþò êàê äèñêðèìèíàòîð ýìîöèîíàëü-
íûõ è ìîòèâàöèîííûõ ñîñòîÿíèé [2, 16]. Â êà÷åñòâå êîñâåííîãî äîêàçàòåëüñòâà
íåîáõîäèìîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ âèñî÷íûõ è ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ êîðû äëÿ
ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè äàííûå èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè ïîâåäåí÷åñêîé ôîðìå ëîáíî-âèñî÷íîé äåìåíöèè, ïðè êîòî-
ðîé íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ îò îäíîãî ýòàïà êîãíèòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ê ñëåäóþùåìó, òðóäíîñòè ñìåíû ïàðàäèãìû äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè [5].

Íà íàø âçãëÿä, îñîáîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàåò àíàëèç âûÿâëåííîé â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðàñïðåäåëåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñåòè, êîòîðàÿ îáú-
åäèíÿåò íà îñíîâå ñèíõðîíèçàöèè ïî òåòà-ðèòìó âèñî÷íûå, ëîáíûå è öåíò-
ðàëüíûå çîíû êîðû îáîèõ ïîëóøàðèé ñ ôîêóñîì àêòèâíîñòè â ëåâîé âèñî÷-
íîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó èñïûòóåìûõ 1-é è 2-é ãðóïï èñõîäíûé óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êîðêîâûõ çîí â ïðåäåëàõ ýòîé ñåòè
ðàçëè÷åí.

Âñòàåò âîïðîñ, ïî÷åìó ðåãèîíàðíûé ôîêóñ âçàèìîñâÿçàííîé àêòèâíîñòè
âûÿâëåí èìåííî â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó â äàííîì îáñëåäîâà-
íèè âûïîëíåíèå çàäàíèÿ âòîðîé ñåðèè ïðîõîäèëî íà ôîíå ãîëîñîâîé ïîìåõè,
òî àíàëèç ñèòóàöèè ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ó÷àñòèåì ëåâîé âè-
ñî÷íîé êîðû, ïîñêîëüêó âåðõíåâèñî÷íûå îòäåëû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûì àïïàðàòîì àíàëèçà ðå÷åâûõ çâóêîâ [11].

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ïðåäëîæåííîé â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè çàäà÷è,
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ãäå óêàçûâàåòñÿ
íà âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèå âû÷èñëèòåëüíûõ îïåðàöèé ñ îïîðîé íà àíà-
ëèòè÷åñêèå ñòðàòåãèè èìåííî ëåâîãî ïîëóøàðèÿ [14, 21]. Íàëè÷èå ôîêóñà ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñâÿçåé â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè, îáíàðóæåííîãî â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè, ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ðàáîò, ãäå ïîêàçàíà àêòèâàöèÿ
ëîáíûõ è ëîáíî-âèñî÷íûõ ñòðóêòóð ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è ðîñò ôóíêöèîíàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè ïðè ðåøåíèè êîãíèòèâíûõ çàäà÷ â ñèòóà-
öèè íåîïðåäåëåííîñòè [30] è ïðè âûðàáîòêå ñòðàòåãèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè [10].

Òàêèì îáðàçîì, ëîêàëèçàöèÿ ðåãèîíàðíîãî ôîêóñà âçàèìîñâÿçàííîé àêòèâ-
íîñòè òåòà-ïîòåíöèàëîâ â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïðåä-
ëîæåííîãî â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè çàäàíèÿ (ïîèñê êâàäðàòîâ ñ ÷èñëàìè ïî
âîçðàñòàíèþ, óáûâàíèþ èëè ÷åðåäîâàíèþ ýòèõ äåéñòâèé) ïðåäñòàâëÿåòñÿ çà-
êîíîìåðíîé.

Íå ìåíåå èíòåðåñíà âûÿâëåííàÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íàÿ ñòå-
ïåíü ñèíõðîíèçàöèè áèîïîòåíöèàëîâ â ïîëîñå òåòà-ðèòìà ìåæäó ëåâîé âè-
ñî÷íîé îáëàñòüþ è ôðîíòàëüíûìè è öåíòðàëüíûìè îòäåëàìè îáîèõ ïîëóøà-
ðèé ó èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òåòà-ðèòì ÿâëÿåòñÿ ðèòìîì ëèìáè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð, âîâëå÷åííûõ â ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå [28], à ãåíåðàòî-
ðîì åãî àêòèâíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ãèïïîêàìï [19]. Íåîáõîäèìî
òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ãèïïîêàìï íàðÿäó ñ ïðåôðîíòàëüíîé êîðîé è äðóãèìè
êîðêîâûìè è ãëóáèííûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ íåéðîííûõ îáúåäèíåíèé, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â ïåðèîä óäåðæàíèÿ èí-



ôîðìàöèè â ðàáî÷åé ïàìÿòè [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì, ÷òî
ñîãëàñîâàííûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ãèïïîêàìïà è âåíòðîìåäèàëüíîé ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðû êîððåëèðóþò ñ óñïåøíîñòüþ âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíîãî
çàäàíèÿ. Àíàëèç âðåìåíí *ûõ ïàðàìåòðîâ àêòèâàöèè ëîáíîé êîðû è ãèïïîêàì-
ïà è èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëè
ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ãèïïîêàìï îñóùåñòâëÿåò áûñòðîå ñâÿçûâàíèå îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñîáûòèé â èíòåãðèðîâàííûå ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûå çà-
òåì ïåðåäàþòñÿ â âåíòðîìåäèàëüíóþ ïðåôðîíòàëüíóþ êîðó äëÿ õðàíåíèÿ è
áóäóùåãî èñïîëüçîâàíèÿ [34]. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èñïûòóå-
ìûé äëÿ óêàçàíèÿ êâàäðàòîâ äîëæåí áûë ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ ðóêîé, âïîëíå
ïðåäñêàçóåìà ñèíõðîíèçàöèÿ àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé êîðû, âêëþ-
÷àþùèõ ìîòîðíóþ è ñîìàòîñåíñîðíóþ çîíû, ñî ñòðóêòóðàìè äèôôóçíîé òå-
òà-ñèñòåìû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Òàêàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà (< 7 Ãö) ýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîòîðíîé êîðû äëÿ äåêîäèðîâàíèÿ äâèæåíèé ðóêè â
èíòåðôåéñàõ ìîçã—êîìïüþòåð [33].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî óñèëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé êîîïåðàöèè âèñî÷íûõ ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé êîðû
íà îñíîâå òåòà-ðèòìà ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíûõ çàäàíèé, òðåáóþùèõ âû-
ñîêîé ñêîðîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ
ôàêòîðîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â óñëîâèÿõ, îñëîæíåííûõ ýê-
çîãåííûìè ïîìåõàìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïî èçìåíåíèþ ñêîðîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ ñëóõîâûõ ïî-
ìåõ âûäåëåíû ãðóïïû óñòîé÷èâûõ è íåóñòîé÷èâûõ ê ïîìåõå èñïûòóåìûõ.
Àíàëèç êîãåðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé òåòà-ïîòåíöèàëîâ ÝÝÃ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèë îïðåäåëåííóþ òîïîãðàôè÷åñêóþ ñåòü ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé, îáúåäèíÿþùóþ âèñî÷íûå, öåíòðàëüíûå è ôðîíòàëüíûå çîíû
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ëîêàëèçàöèåé ôîêóñà ýòèõ ñâÿçåé â ëåâîé âèñî÷íîé
îáëàñòè. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ïðè çàêðûòûõ è îòêðûòûõ ãëàçàõ ó ïîìåõî-
óñòîé÷èâûõ èñïûòóåìûõ, â îòëè÷èå îò ïîìåõîíåóñòîé÷èâûõ óðîâåíü ôóíê-
öèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà îñíîâå òåòà-ïîòåíöèàëîâ ìåæäó âõîäÿùèìè
â ýòó ñåòü îáëàñòÿìè áûë çíà÷èìî íèæå. Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ó ïîìåõî-
óñòîé÷èâûõ èñïûòóåìûõ â îòëè÷èå îò ïîìåõîíåóñòîé÷èâûõ íàáëþäàëîñü
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êîîïåðàöèè â òåòà-ïîëîñå ìåæäó îáëàñòÿìè êîðû â ïðå-
äåëàõ âûÿâëåííîé òîïîãðàôè÷åñêîé ñåòè.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ óñòîé÷èâî-
ñòè èñïûòóåìûõ ê ýêçîãåííûì ñëóõîâûì ïîìåõàì ÿâëÿåòñÿ èñõîäíî íèçêàÿ
ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî òåòà-ðèòìó âèñî÷íî-öåíòðàëü-
íûõ ëîáíûõ îáëàñòåé êîðû è åå óâåëè÷åíèå â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ êîãíè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
è âûñîêîé ñêîðîñòè åãî ïåðåêëþ÷åíèÿ.

Äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ðîëü òåòà-ðèòìà â ôóíê-
öèîíàëüíîì îáúåäèíåíèè ñòðóêòóð ìîçãà ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ïåðåêëþ÷åíèåì âíèìàíèÿ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
ñîçäàíèÿ ìåòîäîâ ïðîãíîçà åå ðåçóëüòàòèâíîñòè â óñëîâèÿõ ýêçîãåííûõ
ïîìåõ.
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