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Èññëåäîâàíà ðîëü èíêðåòèíîâ è âàçîïðåññèíà â ðåãóëÿöèè âûâåäåíèÿ èîíîâ ìàãíèÿ
ïî÷êàìè. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ìèìå-
òèêàìè èíêðåòèíà ýêñêðåöèè ìàãíèÿ. Ó æèâîòíûõ ñ ãèïåðìàãíèåìèåé, âûçâàííîé ââåäåíè-
åì MgCl2, ìèìåòèêè èíêðåòèíà óñêîðÿëè âûâåäåíèå èçáûòêà ìàãíèÿ èç îðãàíèçìà. Ââåäå-
íèå âàçîïðåññèíà çíà÷èìî íå èçìåíÿëî ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ ó êðûñ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì, íî ïîëíîñòüþ óñòðàíÿëî ìàãíèéóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ìèìåòèêîâ èíêðåòèíà.
Âûÿâëåíî ïðîòèâîïîëîæíîå âëèÿíèå àêòèâàöèè îñíîâíûõ ïîäòèïîâ ðåöåïòîðîâ âàçîïðåñ-
ñèíà íà âûâåäåíèå ìàãíèÿ ïî÷êàìè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, ïðè èçáûòêå ìàãíèÿ â îðãàíèçìå è
ïðè äåéñòâèè ìèìåòèêà èíêðåòèíà: ñòèìóëÿöèÿ V1a-ðåöåïòîðîâ ïîâûøàëà, à V2-ðåöåïòî-
ðîâ ñíèæàëà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âàçîïðåññèí, àêòèâèðóÿ ïðåèìóùåñòâåííî
V2-ðåöåïòîðû, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ìàãíèÿ â îðãàíèçìå, à ïðè ãèïåðìàãíèåìèè, áëà-
ãîäàðÿ ïàðàëëåëüíîé ñòèìóëÿöèè V1a-ðåöåïòîðîâ, íå ïðåïÿòñòâóåò óäàëåíèþ åãî èçáûòêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: V1a-ðåöåïòîðû, V2-ðåöåïòîðû, âàçîïðåññèí, èíêðåòèí, ìàãíèé, ëèðàã-
ëóòèä, ãèïåðìàãíèåìèÿ.
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The role of incretins and vasopressin in the regulation of urinary magnesium excretion was in-
vestigated. In experiments with Wistar rats significant enhancement of magnesium excretion by
incretin mimetics was shown. Incretin mimetics promoted excretion of magnesium excess in ani-
mals with hypermagnesemia induced by MgCl2 administration. Vasopressin injection hardly
changes magnesium excretion in rats compared to control, but fully prevented the magniuretic ac-
tion of incretin mimetics. Different effects of activation of two major types of vasopressin recep-
tors on magnesium excretion were revealed in normal conditions, during magnesium excess and
under the action of incretin mimetics: stimulation of V1a-receptors increased and V2-receptors
decreased magniuresis. Thus, vasopressin predominantly activating V2-receptors retain magnesi-
um whereas in hypermagnesemic state it does not inhibit excretion of magnesium excess due to
concurrent stimulation of V1a-receptors.

Key words: V1a-receptors, V2-receptors, vasopressin, incretin, magnesium, liraglutide, hyper-
magnesemia.
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Ìàãíèé — îäèí èç îñíîâíûõ ýëåêòðîëèòîâ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ìàãíèÿ íàõîäèòñÿ â ñâÿçàííîì âèäå â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è îðãà-
íàõ, ãëàâíûì îáðàçîì â êîñòíîé òêàíè [7, 9], ìåíåå 1 % ñîäåðæèòñÿ â ïëàçìå êðî-
âè. Ïî÷êà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðãàíîì, îáåñïå÷èâàþùèì ãîìåîñòàç ìàãíèÿ â îðãà-
íèçìå [7]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ìàãíèÿ ñ ïèùåé,
åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ âåñüìà ïîñòîÿííîé, à ðàçâèòèå ãèïîìàãíè-
åìèè (< 0.65 ìÌ) èëè ãèïåðìàãíèåìèè (> 1.05 ìÌ) ÷àùå îáóñëîâëåíî èçìåíåíè-
åì ýêñêðåöèè èîíà ñ ìî÷îé (ïðèåì äèóðåòèêîâ, êàíàëüöåâûå äèñôóíêöèè, õðîíè-
÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä.). Ïðèáëèçèòåëüíî 70 % ìàãíèÿ íå ñâÿ-
çàíî ñ áåëêàìè ïëàçìû è ñâîáîäíî ôèëüòðóåòñÿ â ïî÷å÷íîì êëóáî÷êå, çàòåì
10—25 % ðåàáñîðáèðóåòñÿ â ïðîêñèìàëüíîì êàíàëüöå [25], áîëåå 60 % — â ïåòëå
Ãåíëå [24], 5—10 % — â äèñòàëüíîì èçâèòîì êàíàëüöå [12]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî-
ÿâèëèñü äàííûå î ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ òðàíñïîðòà ìàãíèÿ â íåôðîíå [11, 23,

26]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïðîêñèìàëüíîì êàíàëüöå è â ïåòëå Ãåíëå òðàíñïîðò ìàãíèÿ
ïàññèâíûé ïàðàöåëëþëÿðíûé, åãî ñåëåêòèâíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ êëàóäèíàìè,
áåëêàìè ïëîòíûõ êîíòàêòîâ, à äâèæóùåé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ,
âîçíèêàþùàÿ çà ñ÷åò ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ [11, 23, 24]. Â äèñòàëüíîì èçâèòîì êà-
íàëüöå òðàíñïîðò ìàãíèÿ àêòèâíûé òðàíñöåëëþëÿðíûé, îí îïîñðåäîâàí êàíàëà-
ìè TRPM6 (Transient Receptor Potential Melastin 6 channel) [26]. Íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ â íåôðîíå,
ðåãóëÿöèÿ ýòîãî ïðîöåññà îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ðàíåå áûëî
âûÿâëåíî âëèÿíèå èíêðåòèíîâ, â ÷àñòíîñòè ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåïòèäà-1, íà
ðåàáñîðáöèþ èîíîâ â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå íåôðîíà, è îõàðàêòåðèçîâàíî ó÷àñ-
òèå ýòèõ ïåïòèäîâ â ðåãóëÿöèè èîííîãî ãîìåîñòàçà [6]. Ïîêàçàíà ðîëü âçàèìî-
äåéñòâèÿ èíêðåòèíîâ è âàçîïðåññèíà â ðåãóëÿöèè áàëàíñà íàòðèÿ è âîäû [20].
Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó÷åíèå âîçìîæíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè èíêðåòèíîâ è
âàçîïðåññèíà â ðåãóëÿöèè ýêñêðåöèè ìàãíèÿ ïî÷êàìè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà ñàìêàõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé òåëà 150—
250 ã â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè ïî ðàáîòå ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè æèâîòíûìè. Ïðîòîêîë îïûòîâ îäîáðåí ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÈÝÔÁ
ÐÀÍ. Êðûñû ñîäåðæàëèñü â âèâàðèè, ïîëó÷àëè ãðàíóëèðîâàííûé êîðì äëÿ ãðû-
çóíîâ (ÏÊ-120, Ëàáîðàòîðêîðì, Ðîññèÿ) è âîäó ad libitum. Íàêàíóíå ýêñïåðèìåí-
òà êîðì çàáèðàëè â 17.00 ÷ ïðè ñîõðàíåíèè ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê âîäå. Ýêñïåðè-
ìåíòû ïðîâîäèëè óòðîì; ïðîáû ìî÷è êðûñ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñò-
âèÿ ñîáèðàëè â èíäèâèäóàëüíûõ êëåòêàõ-ïåíàëàõ ñ ïðîâîëî÷íûì äíîì è ìåðíîé
ïðîáèðêîé ïðè ïðîèçâîëüíûõ ìî÷åèñïóñêàíèÿõ â òå÷åíèå 4 ÷. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà êðûñ âîçâðàùàëè â âèâàðèé, ïîâòîðíî èõ èñïîëüçîâàëè â èññëåäî-
âàíèè íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1 íåäåëþ. ×èñëî æèâîòíûõ â êàæäîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 10.

Ñåðèÿ À. Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èññëåäîâàëè âëèÿíèå ìèìåòèêîâ èí-
êðåòèíà, âàçîïðåññèíà è àãîíèñòîâ åãî ðåöåïòîðîâ íà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå ìèìåòèêîâ èíêðåòèíà èñïîëüçîâàëè ëèðàãëóòèä (Âèêòîçà®, Novo Nordisk,
Äàíèÿ) â äîçå 7.5 ìêã/100 ã ìàññû òåëà è ýêñåíàòèä (Áàåòà®, Eli Lilly, ÑØÀ) â äîçàõ
63 íã è 2.1 ìêã/100 ã ìàññû òåëà. Àïòå÷íûå ïðåïàðàòû ëèðàãëóòèäà è ýêñåíàòèäà
ðàçâîäèëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â îáúåìå 0.1 ìë/100 ã ìàññû òåëà è ââî-
äèëè âíóòðèáðþøèííî èëè âíóòðèìûøå÷íî ñîîòâåòñòâåííî. Âàçîïðåññèí (Sigma,
ÑØÀ), àãîíèñò V1a-ðåöåïòîðîâ [Ôåí2-Èëå3-Îðí8]-âàçîïðåññèí (Bachem, Øâåéöàðèÿ),
àãîíèñò V2-ðåöåïòîðîâ äåñìîïðåññèí (Sigma, ÑØÀ) ðàçâîäèëè ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì è ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â äîçàõ 0.5 ìêã, 0.1 ìêã è 0.01 ìêã/100 ã
ìàññû òåëà ñîîòâåòñòâåííî â îáúåìå 0.1 ìë/100 ã ìàññû òåëà. Äîçû ïðåïàðàòîâ
áûëè âûáðàíû íà îñíîâàíèè ðàíåå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ [20, 21].



Ñåðèÿ Á. Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èññëåäîâàí ýôôåêò âàçîïðåññèíà,
àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ åãî ðåöåïòîðîâ íà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ ïî÷êàìè êðûñ íà
ôîíå äåéñòâèÿ ìèìåòèêà èíêðåòèíà. Îäíîâðåìåííî ñ âíóòðèáðþøèííîé èíúåê-
öèåé ëèðàãëóòèäà â äîçå 7.5 ìêã/100 ã ìàññû òåëà êðûñàì ââîäèëè: 0.1 ìë/100 ã
ìàññû òåëà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, 0.5 ìêã/100 ã ìàññû òåëà âàçîïðåññèíà,
0.01 ìêã/100 ã ìàññû òåëà äåñìîïðåññèíà, 0.1 ìêã/100 ã ìàññû òåëà V1a-àãîíèñòà
èëè 1.62 ìêã/100 ã ìàññû òåëà V2-àíòàãîíèñòà (Pmp1-DIle2-Ile4-âàçîïðåññèí, Ba-
chem, Øâåéöàðèÿ).

Ñåðèÿ Â. Â òðåòüåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èçó÷åíî âëèÿíèå ìèìåòèêà èíêðåòè-
íà (ýêñåíàòèä) è àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ âàçîïðåññèíà íà âûâåäåíèå ìàãíèÿ
ïî÷êàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî ðàíåå ïîäõîäà — ïðîâåäåíèåì íàãðó-
çî÷íûõ ïðîá [1, 3]. Ýêñåíàòèä èíúåöèðîâàëè â äîçå 63 íã/100 ã ìàññû òåëà, V1a-àí-
òàãîíèñò (Pmp1-Tyr(Me)2-âàçîïðåññèí, Bachem, Øâåéöàðèÿ) — 1.15 ìêã/100 ã
ìàññû òåëà, V2-àíòàãîíèñò — 1.62 ìêã /100 ã ìàññû òåëà. Ìàãíèåâàÿ íàãðóçêà çà-
êëþ÷àëàñü âî ââåäåíèè õëîðèäà ìàãíèÿ (Íåâàðåàêòèâ, Ðîññèÿ) â âèäå ðàñòâîðà,
ñîäåðæàùåãî 50 ìÌ ìàãíèÿ, ïåðîðàëüíî (1 ìë/100 ã ìàññû òåëà) èëè âíóòðèáðþ-
øèííî (0.2, 0.5 è 1 ìë/100 ã ìàññû òåëà). Ìàãíèåâàÿ íàãðóçêà ïðîâîäèëàñü êàê íà
ôîíå îáû÷íîãî âîäíî-ïèòüåâîãî ðåæèìà, òàê è îäíîâðåìåííî ñ âîäíîé íàãðóçêîé
(2 ìë/100 ã ìàññû òåëà ÷åðåç çîíä â æåëóäîê) äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýíäîãåííîãî
âàçîïðåññèíà.

Ñåðèÿ Ã. Â îòäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ó æèâîòíûõ ïðîâîäèëè çàáîð êðîâè
èç ñîñóäîâ øåè ïîä çîëåòèëîâûì íàðêîçîì (Çîëåòèë 4 ìã/100 ã ìàññû òåëà, Âèð-
áàê, Ôðàíöèÿ) — ÷åðåç 60 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
(0.1 ìë/100 ã ìàññû òåëà), V1a-àãîíèñòà (0.1 ìêã/100 ã ìàññû òåëà), ëèðàãëóòèäà
(7.5 ìêã/100 ã ìàññû òåëà), ìàãíèåâîé íàãðóçêè (Mg 50 ìêìîëü/100 ã ìàññû òåëà)
ïåðîðàëüíî è âíóòðèáðþøèííî, âíóòðèáðþøèííîé ìàãíèåâîé íàãðóçêè â ñî-
÷åòàíèè ñ ââåäåíèåì ýêñåíàòèäà (63 íã/100 ã ìàññû òåëà) è V2-àíòàãîíèñòà
(1.62 ìêã/100 ã ìàññû òåëà). Ïîñëå çàáîðà êðîâè êðûñ äåêàïèòèðîâàëè. Ïðîáû
êðîâè öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è 8000 îá/ìèí íà ìèêðî-
öåíòðèôóãå Hettich MIKRO 20 (Ãåðìàíèÿ).

Îñìîëÿëüíîñòü ìî÷è è ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëè íà ìèêðîîñìîìåòðå 3300
(Advanced Instruments, ÑØÀ), êîíöåíòðàöèþ íàòðèÿ â ìî÷å — íà ïëàìåííîì
ôîòîìåòðå Sherwood-420 (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Êîíöåíòðàöèþ ìàãíèÿ â ìî÷å è â
ñûâîðîòêå êðîâè èçìåðÿëè íà àòîìíî-àáñîðáöèîííîì ñïåêòðîôîòîìåòðå ÀÀ6200
(Shimadzu, ßïîíèÿ). Ïðîáû ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâîäèëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé
â 20—800 ðàç ñ äîáàâëåíèåì àçîòíîé êèñëîòû (Íåâàðåàêòèâ, Ðîññèÿ) äî êîíöåíò-
ðàöèè 0.002 %. Êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà èçìåðÿëè êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì ïî
ðåàêöèè ßôôå áåç äåïðîòåèíèçàöèè íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçà-
òîðå XL-200 (Erba, ×åõèÿ).

Äèóðåç (V), ýêñêðåöèþ (UionV) èîíîâ íàòðèÿ è ìàãíèÿ ðàññ÷èòûâàëè ïî ñòàí-
äàðòíûì ôîðìóëàì [4]. Ïðè âûäåëåíèè íåñêîëüêèõ ïðîá çà îïðåäåëåííûé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè ðàññ÷èòûâàëè êóìóëÿòèâíûå ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèè èîíîâ, ñóì-
ìèðóÿ âñå ïðîáû çà äàííîå âðåìÿ îò îäíîãî æèâîòíîãî, íàïðèìåð: ÓUionV =
= Uion

1 · V1 · t1 + Uion
2 · V2 · t2 è ò. ä. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëè íà 100 ã ìàññû òåëà

æèâîòíîãî. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå M ± m. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðíûé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè íà ÷èñëî
ñðàâíåíèé. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð < 0.05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ ñ ìî÷îé ó êðûñ ïðè ñòàíäàðòíîì åãî ïîòðåáëåíèè ñ ïèùåé
êîëåáàëàñü îò 0.5 äî 3.5 ìêìîëü/÷/100 ã ìàññû òåëà. Ââåäåíèå ìèìåòèêîâ èíêðå-
òèíà â äîçàõ, îêàçûâàþùèõ äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ó êðûñ, ïðèâåëî ê ðîñòó ýê-
ñêðåöèè ìàãíèÿ â 3.4 ðàçà ïðè äåéñòâèè ëèðàãëóòèäà è â 4 ðàçà ïðè äåéñòâèè ýê-
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ñåíàòèäà (ðèñ. 1). Ýôôåêò ëèðàãëóòèäà íà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ íàáëþäàëñÿ â òå÷å-
íèå ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ìàãíèéóðåç âåðíóëñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì (ðèñ. 2, À).
Îïèñàííûé ðîñò âûâåäåíèÿ ìàãíèÿ ïðèâåë ê çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìàã-
íèÿ â êðîâè (ðèñ. 2, Á).

Âàçîïðåññèí è àãîíèñò V1a-ðåöåïòîðîâ òàêæå ââîäèëè â äîçàõ, âûçûâàþùèõ
ñàëóðåç. Ðîñò äèóðåçà (c 0.27 ± 0.04 äî 0.52 ± 0.09 ìë/÷/100 ã ìàññû òåëà, p < 0.05)

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå ìèìåòèêîâ èíêðåòèíà, âàçîïðåññèíà è àãîíèñòîâ åãî ðåöåïòîðîâ íà ýêñêðå-
öèþ ìàãíèÿ ïî÷êàìè êðûñ.

1 — êîíòðîëü, 2 — âàçîïðåññèí â äîçå 0.5 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 3 — V1a-àãîíèñò â äîçå
0.1 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 4 — V2-àãîíèñò â äîçå 0.01 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 5 — ëèðàãëóòèä
7.5 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 6 — ýêñåíàòèä — 2.1 ìêã/100 ã ìàññû òåëà. * Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé (p < 0.05)

ñ êîíòðîëåì.

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ìèìåòèêà èíêðåòèíà è àãîíèñòà V1a-ðåöåïòîðîâ âàçîïðåññèíà íà âûâåäåíèå
èîíîâ ìàãíèÿ ïî÷êàìè (À) è êîíöåíòðàöèþ ìàãíèÿ â êðîâè (Á) êðûñ.

1 — êîíòðîëü, 2 — V1a-àãîíèñò â äîçå 0.1 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 3 — ëèðàãëóòèä â äîçå 7.5 ìêã/100 ã ìàñ-
ñû òåëà. Çàáîð êðîâè ÷åðåç 60 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. * Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé (p < 0.05) ñ êîíò-

ðîëåì.



è íàòðèéóðåçà (c 4 ± 1 äî 112 ± 20 ìêìîëü/÷/100 ã ìàññû òåëà, p < 0.05) ïðè
äåéñòâèè âàçîïðåññèíà íå ñîïðîâîæäàëñÿ èçìåíåíèåì ýêñêðåöèè ìàãíèÿ ñ ìî÷îé
(ðèñ. 1). Ñåëåêòèâíûé àãîíèñò âàçîïðåññèíîâûõ ðåöåïòîðîâ V1a-òèïà âûçâàë ïî-
âûøåíèå âûâåäåíèÿ ìàãíèÿ ïî÷êàìè (ðèñ. 1 è 2, À), â òî âðåìÿ êàê V2-àãîíèñò íå
èçìåíèë ýêñêðåöèè ìàãíèÿ (ðèñ. 1). Âûçâàííûé V1a-àãîíèñòîì ìàãíèéóðåç ïðè-
âåë ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè (ðèñ. 2, Á).

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ìèìåòèêîâ èíêðåòèíà
è àãîíèñòà âàçîïðåññèíîâûõ ðåöåïòîðîâ V1a-òèïà ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì
ýêñêðåöèè ìàãíèÿ ïî÷êàìè. Òàê êàê äàííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà
äåéñòâóþò â ðàçíûõ îòäåëàõ íåôðîíà, ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èññëåäîâàòü èõ ñî-
âìåñòíîå âëèÿíèå íà òðàíñïîðò ìàãíèÿ â ïî÷êàõ.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ìèìåòèêîâ èíêðåòèíà ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ êîððåëèðîâàëà êàê ñ
âåëè÷èíîé äèóðåçà (r = 0.83, p < 0.05), òàê è íàòðèéóðåçà (r = 0.84, p < 0.05). Ýòà
çàâèñèìîñòü èçìåíèëàñü è ïðè áëîêàäå, è ïðè àêòèâàöèè ðåöåïòîðîâ âàçîïðåññè-
íà — íàáëþäàëèñü ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ýêñêðåöèè èîíîâ íàòðèÿ è
ìàãíèÿ. Âàçîïðåññèí è àãîíèñò V1a-ðåöåïòîðîâ îêàçàëè àääèòèâíîå ñ ëèðàãëóòè-
äîì äåéñòâèå íà ýêñêðåöèþ íàòðèÿ, à àãîíèñò V2-ðåöåïòîðîâ ðåçêî óìåíüøèë
íàòðèéóðåç, âûçâàííûé ìèìåòèêîì èíêðåòèíà (ðèñ. 3, À). Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäà-
ëàñü â îòíîøåíèè ìàãíèÿ — âàçîïðåññèí è V2-àãîíèñò ïîëíîñòüþ ïðåïÿòñòâîâà-
ëè ðîñòó âûâåäåíèÿ ìàãíèÿ ïîñëå èíúåêöèè ëèðàãëóòèäà, à àíòàãîíèñò V2-ðåöåï-
òîðîâ óñèëèë ïîòåðþ ìàãíèÿ ñ ìî÷îé (ðèñ. 3, À). Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü âåëè-
÷èíû ýêñêðåöèè ìàãíèÿ íà ôîíå äåéñòâèÿ ëèðàãëóòèäà îò àíòèäèóðåòè÷åñêîãî
ýôôåêòà âàçîïðåññèíà è àãîíèñòîâ/àíòàãîíèñòîâ åãî ðåöåïòîðîâ (ðèñ. 3, Á).
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Ðèñ. 3. Âëèÿíèå ñòèìóëÿöèè è áëîêàäû V-ðåöåïòîðîâ íà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ ïî÷êàìè êðûñ
ïðè äåéñòâèè ìèìåòèêà èíêðåòèíà: À — çàâèñèìîñòü îò ýêñêðåöèè íàòðèÿ, Á — çàâèñèìîñòü

îò âåëè÷èíû ìî÷åîòäåëåíèÿ.

1 — ëèðàãëóòèä 7.5 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 2 — òî æå + âàçîïðåññèí 0.5 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 3 — òî æå +
V2-àãîíèñò (äåñìîïðåññèí) 0.01 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 4 — òî æå + V2-àíòàãîíèñò 1.62 ìêã/100 ã ìàññû

òåëà, 5 — òî æå + V1a-àãîíèñò 0.1 ìêã/100 ã ìàññû òåëà.
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Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ìèìåòèêà èíêðå-
òèíà è àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ âàçîïðåññèíà íà âûâåäåíèå ìàãíèÿ ïî÷êàìè íà
ôîíå èçìåíåííîãî áàëàíñà ìàãíèÿ â îðãàíèçìå. Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçîâàíû
ìàãíèåâûå íàãðóçêè — âíóòðèáðþøèííîå èëè ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå êðûñàì
ðàçëè÷íûõ êîëè÷åñòâ õëîðèäà ìàãíèÿ â âèäå èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïåðîðàëü-
íàÿ ìàãíèåâàÿ íàãðóçêà (50 ìêìîëü/100 ã ìàññû òåëà) ëèøü íåçíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èëà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ ïî÷êàìè (äî 2.8 ± 0.1 ìêìîëü/÷/100 ã ìàññû òåëà) è íå
ïðèâåëà ê èçìåíåíèþ óðîâíÿ ìàãíèÿ â êðîâè (1.00 ± 0.04 ìÌ), ÷òî óêàçûâàåò
íà ïëîõîå âñàñûâàíèå êàòèîíà èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýêâèâàëåíòíàÿ
ïî êîëè÷åñòâó ìàãíèÿ âíóòðèáðþøèííàÿ íàãðóçêà ïðèâåëà ê ãèïåðìàãíèåìèè
(1.46 ± 0.03 ìÌ) è ðîñòó ýêñêðåöèè ìàãíèÿ ñ ìî÷îé íà ïîðÿäîê (ðèñ. 4). Áëîêàäà
ðåöåïòîðîâ âàçîïðåññèíà ñóùåñòâåííî èçìåíèëà ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ èçáûòêà
ìàãíèÿ èç îðãàíèçìà. Ïðè ðàâíîì óðîâíå ìàãíèÿ â êðîâè (1.53 ± 0.03 ìÌ) áëîêà-
äà V2-ðåöåïòîðîâ ñïîñîáñòâîâàëà óñèëåíèþ äèóðåçà, ðîñòó êëèðåíñà îñìîòè÷å-
ñêè ñâîáîäíîé âîäû (ñ –0.35 ± 0.05 äî 0.79 ± 0.15 ìë/÷/100 ã ìàññû òåëà) è áîëåå
áûñòðîìó âûâåäåíèþ ìàãíèÿ — îêîëî 50 % â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà (ðèñ. 4) è äî
99 % â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ. Áëîêàäà V1a-ðåöåïòîðîâ îêàçàëà ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñò-
âèå — ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ñíèçèëàñü è ñîñòàâèëà 29 % îò
åãî ââåäåííîãî êîëè÷åñòâà (ðèñ. 4). Îïèñàííûå âûøå ýôôåêòû áëîêàäû âàçî-
ïðåññèíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà âûâåäåíèå ìàãíèÿ ïîëíîñòüþ óñòðàíÿëèñü ââåäåíè-
åì âîäíîé íàãðóçêè, ÷òî óêàçûâàåò íà ðîëü ýíäîãåííîãî âàçîïðåññèíà â èçìåíå-
íèè ýêñêðåöèè ìàãíèÿ ïðè ãèïåðìàãíèåìèè.

Ìèìåòèê èíêðåòèíà ýêñåíàòèä â ìèíèìàëüíîé äèóðåòè÷åñêîé äîçå (63 íã/100 ã
ìàññû òåëà) óãíåòàåò ðåàáñîðáöèþ èîíîâ â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå íåôðîíà [5].
Ó êðûñ ïðè ñòàíäàðòíîì ïîòðåáëåíèè ìàãíèÿ ýêñåíàòèä â ýòîé äîçå ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî íå ïîâëèÿë íà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ ñ ìî÷îé, à ïðè ââåäåíèè íà ôîíå
ìàãíèåâîé íàãðóçêè óñêîðèë âûâåäåíèå èçáûòêà ìàãíèÿ äî 56 % â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ÷àñà ýêñïåðèìåíòà (ðèñ. 5).

Ðèñ. 4. Âëèÿíèå àíòàãîíèñòîâ V-ðåöåïòîðîâ íà âûâåäåíèå ìàãíèÿ ïî÷êàìè êðûñ ïîñëå ìàã-
íèåâûõ íàãðóçîê.

Ââåäåíèå íà ôîíå íàãðóçî÷íûõ ìàãíèåâûõ ïðîá (0.2—1.0 ìë íà 100 ã ìàññû òåëà 50 ìÌ ðàñòâîðà ìàã-
íèÿ, âíóòðèáðþøèííî): 1 — ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà 0.1 ìë/100 ã ìàññû òåëà, 2 — àíòàãîíèñòà
V2-ðåöåïòîðîâ 1.62 ìêã/100 ã ìàññû òåëà, 3 — àíòàãîíèñòà V1à-ðåöåïòîðîâ 1.15 ìêã/100 ã ìàññû òåëà.

* Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé (p < 0.05) ñ ãðóïïîé áåç ââåäåíèÿ V-àíòàãîíèñòîâ.



ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Â ðàáîòå âïåðâûå ïîêàçàíî âëèÿíèå ìèìåòèêîâ ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåïòè-
äà-1 íà òðàíñïîðò ìàãíèÿ â ïî÷êå — îíè çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþò ýêñêðåöèþ ìàã-
íèÿ è ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìàãíèÿ â êðîâè. Âîçìîæíûé ìåõà-
íèçì, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé äëÿ ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ íà ôîíå
óãíåòåíèÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ñèñòåì ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëüíîì ñåã-
ìåíòå íåôðîíà. Èçâåñòíî, ÷òî ãëþêàãîíîïîäîáíûé ïåïòèä-1 è åãî ìèìåòèêè ñíè-
æàþò àêòèâíîñòü Na/H-îáìåííèêà â ïî÷êå [14]. Ðåçêîå ñíèæåíèå ðåàáñîðáöèè íà-
òðèÿ è âîäû â ïðîêñèìàëüíîì êàíàëüöå èçìåíÿåò óñëîâèÿ äëÿ ïàðàöåëëþëÿðíîé
ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ êàê â ýòîì îòäåëå, òàê, âåðîÿòíî, è â òîëñòîì âîñõîäÿùåì
îòäåëå ïåòëè Ãåíëå. Êðîìå òîãî, âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè ïðîòîíîâ ïðè
äåéñòâèè ìèìåòèêîâ èíêðåòèíà âîçìîæíî èçìåíåíèå óñëîâèé ðåàáñîðáöèè ìàã-
íèÿ ÷åðåç êàíàëû TRMP6, àêòèâíîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò pH êàíàëüöåâîé æèä-
êîñòè [13]. Âûÿâëåííîå ìàãíèéóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ìèìåòèêîâ èíêðåòèíà ìîæåò
èìåòü âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå è äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýòèõ ïðåïàðàòîâ êàê ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå ðåçêî âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîìàãíèåìèè âñëåäñòâèå êàíàëüöåâîé
äèñôóíêöèè [19].

Ðåçóëüòàòû ìèêðîïóíêöèîííûõ è in vitro èññëåäîâàíèé [24] óêàçûâàþò íà òî,
÷òî óñèëåíèå ïðèòîêà ìàãíèÿ èç ïðîêñèìàëüíûõ â äèñòàëüíûå îòäåëû íåôðîíà
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü åãî ðåàáñîðáöèþ. Â íàøåé ðàáîòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âà-
çîïðåññèí óìåíüøàåò ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ ïðè äåéñòâèè ëèðàãëóòèäà äî êîíòðîëü-
íûõ çíà÷åíèé. Ýòîò ýôôåêò âîñïðîèçâîäèëñÿ ïðè ñòèìóëÿöèè âàçîïðåññèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ V2-òèïà èõ ñåëåêòèâíûì àãîíèñòîì (äåñìîïðåññèíîì), à ñåëåêòèâ-
íûé àíòàãîíèñò V2-ðåöåïòîðîâ, íàïðîòèâ, óñèëèâàë ìàãíèéóðåç. Âëèÿíèå âàçî-
ïðåññèíà, àãîíèñòà è àíòàãîíèñòà åãî ðåöåïòîðîâ V2-òèïà íà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ
íå çàâèñåëî îò íàòðèéóðåçà è áûëî ïðîïîðöèîíàëüíî âåëè÷èíå ìî÷åîòäåëåíèÿ.
Â 80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âàçîïðåññèí ÿâëÿåòñÿ ìàãíèé-ñî-
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Ðèñ. 5. Âëèÿíèå ìèìåòèêà èíêðåòèíà íà âûâåäåíèå ìàãíèÿ ïî÷êàìè êðûñ ïîñëå ìàãíèåâîé
íàãðóçêè (1 ìë íà 100 ã ìàññû òåëà 50 ìÌ ðàñòâîðà ìàãíèÿ, âíóòðèáðþøèííî).

1 — êîíòðîëü, 2 — ýêñåíàòèä 63 íã/100 ã ìàññû òåëà, 3 — ìàãíèåâàÿ íàãðóçêà, 4 — ìàãíèåâàÿ íàãðóçêà
+ ýêñåíàòèä 63 íã/100 ã ìàññû òåëà. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé (p < 0.05): * ñ êîíòðîëåì, & ñ ñîîòâåòñòâó-

þùåé ãðóïïîé áåç ââåäåíèÿ ýêñåíàòèäà.
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õðàíÿþùèì ãîðìîíîì — ñòèìóëèðóåò îáðàòíîå âñàñûâàíèå ìàãíèÿ â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ íåôðîíà [15, 16]. Ïðåäïîëàãàëîñü êàê åãî âëèÿíèå íà ïàðàöåëëþëÿð-
íûé òðàíñïîðò ìàãíèÿ â ïåòëå Ãåíëå (÷åðåç èçìåíåíèå òðàíñêàíàëüöåâîãî ïîòåí-
öèàëà), òàê è íà òðàíñöåëëþëÿðíûé òðàíñïîðò â äèñòàëüíîì èçâèòîì êàíàëüöå
(÷åðåç ïîâûøåíèå óðîâíÿ öÀÌÔ â êàíàëüöåâûõ êëåòêàõ) [15, 16]. Ïîëó÷åííûå íà-
ìè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó êðûñ ñ íîðìîìàãíèåìèåé ïðè óñèëåíèè ïðèòî-
êà ìàãíèÿ â äèñòàëüíûå îòäåëû íåôðîíà ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîðíîå óñèëåíèå
åãî ðåàáñîðáöèè, ñâÿçàííîå ñ àêòèâàöèåé V2-ðåöåïòîðîâ. Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ê ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ òàêîâà, ÷òî óñèëåíèå âñàñûâàíèÿ â
íèõ èîíà ìîæåò ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü ìàãíèéóðåç, âûçâàííûé ìèìåòèêàìè
èíêðåòèíà. Ïî íàøèì äàííûì, in vivo ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ ðàçëè÷àëàñü â 7.5 ðàçà
ïðè äåéñòâèè ìèìåòèêà èíêðåòèíà íà ôîíå óãíåòåíèÿ è ïðè ñòèìóëÿöèè V2-ðå-
öåïòîðîâ âàçîïðåññèíà (îò 0.15 äî 0.02 ìêìîëü/ìèí/100 ã ìàññû òåëà). Ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âàçîïðåññèí ÷åðåç V2-ðåöåïòîðû â êëåòêàõ äèñòàëüíûõ îòäå-
ëîâ íåôðîíà èçìåíÿåò óðîâåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ, ÷òî âëèÿåò íà òðàíñ-
öåëëþëÿðíûé òðàíñïîðò ìàãíèÿ. Â 2016 ã. M. G. Blanchard è ñîàâò. [10] ïîêàçàëè,
÷òî àêòèâíîñòü àäåíèëàòöèêëàçû, ýêñêïðåññèðóþùåéñÿ â êëåòêàõ ïî÷å÷íûõ êà-
íàëüöåâ, âëèÿåò íà ðåàáñîðáöèþ ìàãíèÿ ÷åðåç êàíàëû TRPM6.

Âëèÿíèå àêòèâíîñòè V2-ðåöåïòîðîâ íà ðåáñîðáöèþ ìàãíèÿ íàáëþäàëîñü íàìè
íå òîëüêî â óñëîâèÿõ íîðìîìàãíèåìèè, íî è ïðè ãèïåðìàãíèåìèè, âûçâàííîé
âíóòðèáðþøèííûìè ìàãíèåâûìè íàãðóçêàìè. Ïðè ãèïåðìàãíèåìèè ýêñêðåöèÿ
ìàãíèÿ ó êðûñ âîçðîñëà â íåñêîëüêî ðàç, à ïðè áëîêàäå V2-ðåöåïòîðîâ äîïîëíè-
òåëüíî ïîâûñèëàñü íà 28 %. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ãèïåðìàãíèåìèè çíà÷èòåëüíî
ðàñòåò íå òîëüêî ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ ïî÷êàìè, íî è åãî îáðàòíîå âñàñûâàíèå. Ýòî
õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ìèêðîïóíêöèîííûõ èññëåäîâàíèé, óêàçûâàþùèõ
íà âîçðàñòàíèå ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ â äèñòàëüíîì èçâèòîì êàíàëüöå ïðè óâåëè÷å-
íèè êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ â êàíàëüöåâîé æèäêîñòè [24].

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî íàðÿäó ñ óñèëåíèåì ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ â ïî÷êàõ âà-
çîïðåññèí ìîæåò îêàçûâàòü ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. Ìàãíèéóðåç íàáëþäàåòñÿ
ïðè ñåëåêòèâíîé àêòèâàöèè V1a-ðåöåïòîðîâ. V1a-àãîíèñò âûçûâàåò çíà÷èìîå ïî-
âûøåíèå ýêñêðåöèè èîíîâ ìàãíèÿ ñ ìî÷îé, ïðèâîäÿùåå ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìàã-
íèÿ â êðîâè. Çíà÷åíèå àêòèâàöèè âàçîïðåññèíîâûõ ðåöåïòîðîâ V1a-òèïà â ðåãóëÿ-
öèè ýêñêðåöèè ìàãíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è â óñëîâèÿõ ãèïåðìàãíèåìèè. Ïîêàçàíî, ÷òî
óãíåòåíèå V1a-ðåöåïòîðîâ èõ ñåëåêòèâíûì àíòàãîíèñòîì çíà÷èìî çàòðóäíÿåò âû-
âåäåíèå èçáûòêà ìàãíèÿ èç îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ýôôåêò áëîêàäû V1a-ðåöåïòî-
ðîâ íà ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ íå çàâèñèò îò âûâåäåíèÿ íàòðèÿ è èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî âàçîïðåññèí â ïî÷êå äåéñòâóåò êàê íà
V2-, òàê è V1a-ðåöåïòîðû, ïðè÷åì äëÿ àêòèâàöèè V1a-ðåöåïòîðîâ íåîáõîäèìû áî-
ëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà â êðîâè [8]. Âîçìîæíî, ïðè ãèïåðìàãíèåìèè
ìàãíèéóðåòè÷åñêîå âëèÿíèå âàçîïðåññèíà ÷åðåç V1a-ðåöåïòîðû êîìïåíñèðóåò
óñèëåíèå ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ, îïîñðåäîâàííîå V2-ðåöåïòîðàìè. Íà ýòî òàêæå
óêàçûâàþò äàííûå î âëèÿíèè óðîâíÿ ýíäîãåííîãî âàçîïðåññèíà íà ìàãíèéóðåç,
ïîëó÷åííûå ðàíåå íà ñîáàêàõ ñ âíóòðèâåííîé èíúåêöèåé ñîëåé ìàãíèÿ [1]. Ïðè
àíòèäèóðåçå ñîáàêè âûäåëÿëè áîëüøå ìàãíèÿ, ÷åì â óñëîâèÿõ âîäíîé íàãðóçêè.

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ áëîêàäû èëè àêòèâàöèè V1a-ðåöåïòîðîâ íà ýêñêðåöèþ ìàã-
íèÿ íåèçâåñòåí. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âàçîòîöèí è åãî àíàëîãè îêàçûâà-
þò ìàãíèéóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, îïîñðåäîâàííîå V1a-ðåöåïòîðàìè [2]. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî äåéñòâèå ïåïòèäîâ íà V1a-ðåöåïòîðû ïðîèñõîäèò â òîëñòîì âîñõîäÿ-
ùåì îòäåëå ïåòëè Ãåíëå [21]. Òðàíñïîðò ìàãíèÿ â ýòîì îòäåëå ïàðàöåëëþëÿðíûé
è çàâèñèò êàê îò òðàíñïîðòà äðóãèõ èîíîâ, òàê è ïðîíèöàåìîñòè ìåæêëåòî÷íûõ
êîíòàêòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â òîëñòîì âîñõîäÿùåì îòäåëå ïåòëè Ãåíëå ïàðàöåëëþ-
ëÿðíàÿ ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ è ìàãíèÿ ïðîèñõîäèò ÷åðåç ðàçíûå ïîðû: ìàãíèé ïðî-
õîäèò ÷åðåç êîìïëåêñ áåëêîâ ïëîòíûõ êîíòàêòîâ 16/19, à íàòðèé — ÷åðåç êëàó-
äèí 10 [11, 17, 23]. Ïðîíèöàåìîñòü äàííûõ ïîð ðåãóëèðóåòñÿ, â òîì ÷èñëå ïðè ó÷àñ-
òèè êëàóäèíà 14 [18] è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ áåëêîâ [22]. Âëèÿíèå âàçîïðåññèíà íà



êëàóäèíû â ïî÷å÷íîì ýïèòåëèè íå èçó÷àëîñü. Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòè
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðîíèöàåìîñòè ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ äëÿ ìàãíèÿ â
òîëñòîì âîñõîäÿùåì îòäåëå ïåòëè Ãåíëå, ÷òî òðåáóåò îòäåëüíîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîâåðêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âàçîïðåññèí è ãëþ-
êàãîíîïîäîáíûé ïåïòèä-1 ìîãóò èçìåíÿòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàáñîðáöèè ìàãíèÿ â
íåôðîíå. Ìèìåòèêè èíêðåòèíà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþò ýêñêðåöèþ ìàãíèÿ ïî÷êà-
ìè, à ïðè ãèïåðìàãíèåìèè ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó óäàëåíèþ èçáûòêà ìàãíèÿ
èç îðãàíèçìà. Àêòèâàöèÿ ðàçíûõ ïîäòèïîâ ðåöåïòîðîâ âàçîïðåññèíà (V1a è V2)
îêàçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíîå âëèÿíèå íà âûâåäåíèå ìàãíèÿ ïî÷êàìè. Ñòèìóëÿöèÿ
V2-ðåöåïòîðîâ ñïîñîáñòâóåò îáðàòíîìó âñàñûâàíèþ è ñîõðàíåíèþ ìàãíèÿ â îð-
ãàíèçìå. V1a-ðåöåïòîðû îïîñðåäóþò óñèëåíèå ýêñêðåöèè ìàãíèÿ, âåðîÿòíî, çà
ñ÷åò óãíåòåíèÿ ðåàáñîðáöèè êàòèîíà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íåôðîíà. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âàçîïðåññèí, àêòèâèðóÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî V2-ðåöåïòîðû, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ìàãíèÿ â îðãàíèçìå, à ïðè ãèïåðìàã-
íèåìèè, áëàãîäàðÿ ïàðàëëåëüíîé ñòèìóëÿöèè V1a-ðåöåïòîðîâ, íå ïðåïÿòñòâóåò
óäàëåíèþ åãî èçáûòêà.

Ðàáîòà ÷àñòè÷íî ïîääåðæàíà ãðàíòîì ÐÔÔÈ ¹ 17-04-01216, ïðîãðàììîé
Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ ¹ 1.19Ï è ñðåäñòâàìè ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà ïî ãîñçàäà-
íèþ íà 2013—2017 ãîäû (¹ ã. ð. 01201351572).
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