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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðå÷è äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) â çàâèñèìîñòè îò èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïè÷íî ðàç-
âèâàþùèìèñÿ (ÒÐ) ñâåðñòíèêàìè. Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äåòè ñ ÐÀÑ (F84 ïî
ÌÊÁ-10) â âîçðàñòå 5—16 ëåò (n = 40) è èõ ÒÐ-ñâåðñòíèêè (n = 300). Íà îñíîâå àíàëèçà ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ïðè ðîæäåíèè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è âûÿâëåíû ïðÿìûå è îïîñðåäîâàííûå ñâÿçè, âëèÿþùèå íà
ñòàíîâëåíèå ðå÷è ÒÐ-äåòåé è äåòåé ñ ÐÀÑ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñëîæíîé òðàåêòîðèè ðàç-
âèòèÿ. Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâîãî îíòîãåíåçà ïðè òè-
ïè÷íîì è àòèïè÷íîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåáåíîê, ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, õàðàêòåðèñòèêè ðå÷è,
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
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The goal of the study was to identify the features of speech of children with autism spectrum
disorders (ASD) depending on their physiological and psychophysiological characteristics corre-
lated with speech activity in comparison with typically developing (TD) peers. Participants in the
study were children with ASD (F84 in ICD-10) aged 5—16 years (n = 40) and their TD peers (n =
= 300). On the basis of the analysis of physiological parameters of children at the birth, psycho-
physiological characteristics and level of speech formation, direct and indirect connections
that influence on the formation of speech of TD children and children with ASD, what indicating
about a complex unequal development trajectory, are revealed. The study is a part of the complex
investigation of speech ontogenesis in typically and atypically child’s development.

Key words: child, autism spectrum disorders, speech features, physiological and psychophy-
siological characteristics.
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Èçó÷åíèþ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé. Ìíîæåñòâåííàÿ ñèìïòîìàòèêà
íàðóøåíèé, îáúåäèíåííàÿ â «àóòèñòè÷åñêóþ òðèàäó», âêëþ÷àþùóþ íàðóøåíèå
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ðå÷è, îãðàíè÷åííîñòü ôîðì ïîâåäåíèÿ è ñêëîííîñòü ê
ñòåðåîòèïèÿì [53], ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè, âîçðàñò ïðîÿâëåíèÿ âñåé õàðàêòåð-
íîé ñèìïòîìàòèêè, íàëè÷èå âåäóùåãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûìè äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì ÐÀÑ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí. Ðàçíîîáðàçèå ñèìïòîìàòèêè
ñâÿçûâàþò ñ àáíîðìàëüíûì ðàçâèòèåì è ôóíêöèîíèðîâàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) [11]. Ïîðàæåíèå ÖÍÑ ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà ðàííèõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ ïÿòîé íåäåëè âíóòðèóòðîáíîé æèçíè [14], èëè â ðàííèé
ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä [11]. Ïðàêòè÷åñêè â îòíîøåíèè âñåõ âûÿâëåííûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÖÍÑ äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû. Îòìå÷àþò,
÷òî äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ õàðàêòåðíû ìàêðîöåôàëèÿ èëè ìèêðîöåôàëèÿ, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ. Áîëüøàÿ ãîëîâà, óâåëè÷åííûé ðàçìåð ÷åðåïà
è îáúåì ìîçãà â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà
ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïè÷íî ðàçâèâàþùèìèñÿ (ÒÐ) äåòüìè [8]. Óâåëè÷åíèå îáúåìà
ìîçãà ó äåòåé ñ ÐÀÑ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ìåæäó äâóìÿ è ÷åòûðüìÿ ñ ïîëî-
âèíîé ãîäàìè, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ áåëîâîãî âåùåñòâà [15]. Äàí-
íûå âîëþìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè îáúåìà ñåðîãî è áåëîãî âå-
ùåñòâà è èõ ëîêàëèçàöèè òàêæå íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Â îäíèõ ðàáî-
òàõ ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå îáúåìà áåëîãî âåùåñòâà â ëîáíûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà [15], â äðóãèõ — â çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ îòäåëàõ [21]. Îïèñûâàþò óìåíü-
øåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà [35] è åãî óâåëè÷åíèå [42]. Ïîëàãàþò, ÷òî ÷ðåçìåð-
íûé ðîñò ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôèç-
ìàì êëþ÷åâûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ [39]. Óñêîðåííûé ðîñò ìîçãà ñâÿçûâàþò ñ ïî-
ÿâëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è óêàçûâàþò, ÷òî ñïåöèôè÷åñêàÿ êàðòèíà
ðîñòà îòðàæàåò âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè [16].

Ó äåòåé ñ ÐÀÑ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â ñòðîåíèè ìîçæå÷êà, âèñî÷íîé îáëàñ-
òè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, òåìåííûõ è çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé, áîêîâûõ æåëóäî÷-
êîâ ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ìàëü÷èêîâ â 2—3-ëåòíåì âîç-
ðàñòå. Îïèñûâàþò óâåëè÷åíèå îáúåìà çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé äîëè [10], àíîìàëèè
çðèòåëüíîãî íåðâà [24], ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ. Â ìîçæå÷êå âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êëåòîê Ïóðêèíüå [40] è èõ ðàçìåðà
[20], ÷òî ìîæåò îáóñëîâëèâàòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû
ðåáåíêà.

Äàííûå îá óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ ìèíäàëåâèäíîãî òåëà è ãèïïîêàìïà [7] ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðÿìûõ ìàðêåðîâ íàðóøåíèÿ âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷. Îäíàêî äðóãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò áîëüøèé îáúåì ãèï-
ïîêàìïà ó äåòåé ñ ÐÀÑ — ìåíüøèé ðàçìåð êëåòîê è óïëîùåííîå âåòâëåíèå äåíä-
ðèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÒÐ-äåòüìè è óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìèíäàëåâèäíîãî òåëà â
äåòñêîì âîçðàñòå [46, 50]. Óêàçûâàþò, ÷òî íàðóøåíèÿ â ñòðîåíèè ëèìáè÷åñêîé ñèñ-
òåìû âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè ó äåòåé, ÷åì ó âçðîñëûõ ñ ÐÀÑ [7], âûçûâàÿ
áîëåå ÿðêèå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ìîòîðíûå è ñåíñîìîòîðíûå çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò êîëîí÷à-
òóþ îðãàíèçàöèþ. Êàæäàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ êîëîíêà êîðû õàðàêòåðèçóåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûì åäèíñòâîì è ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìèêðîìîäó-
ëåé, âêëþ÷àþùèõ 5—6 ãíåçäíî ðàñïîëîæåííûõ íåéðîíîâ, îòâå÷àþùèõ íà ðàç-
äðàæèòåëü îäíîé ìîäàëüíîñòè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀÑ êîëîíêè èìåþò ìåíüøèé
ðàçìåð, áîëåå ìíîãî÷èñëåííû è ìåíåå êîìïàêòíû. Ñàìûå óçêèå êîëîíêè îáíà-
ðóæåíû â äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðå ìîçãà àóòèñòè÷íûõ ïàöèåí-
òîâ [12].

Ñîãëàñíî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ïðè àóòèçìå îòìå÷àåòñÿ
îñëàáëåííàÿ èíòåãðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà [25]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî áîëüøåé ðàçðîçíåííîñòüþ ëîêàëüíûõ ñïåöèàëè-



çèðîâàííûõ êîðòèêàëüíûõ îáëàñòåé (àíàòîìè÷åñêè è/èëè ôóíêöèîíàëüíî) [26].
Ïî îäíîé èç ãèïîòåç, îñíîâàííîé íà àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ, ïðè ñîçðåâàíèè ìîç-
ãà ó äåòåé ñ ÐÀÑ óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîçãà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì
óâåëè÷åíèåì âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îáëàñòÿìè [13]. Ãèïîòåçó ïîäòâåðæäàþò äàí-
íûå îá óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ ìîçîëèñòîãî òåëà è ìîçãîâûõ èçâèëèí, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê îãðàíè÷åííîìó êîëè÷åñòâó êîìèññóðàëüíûõ ñâÿçåé ïðè áîëüøîì ÷èñëå
êîðòèêî-êîðòèêàëüíûõ ñâÿçåé [11]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äðóãîé ãèïîòåçîé íàðóøåíèÿ
èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà ÿâëÿþòñÿ è ñëåäñòâèåì ñåíñîðíîé ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè [22]. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ìîçã àóòèñòîâ â ïðåäåëàõ
îäíîé ôóíêöèîíàëüíîé îáëàñòè (ëîáíîé è òåìåííîé) èìååò ïîâûøåííîå êîëè÷å-
ñòâî âçàèìîñâÿçåé â íåéðîííîé ñåòè, íî äëèííûå êîììóíèêàöèîííûå ñâÿçè ìåæ-
äó ëîáíîé îáëàñòüþ è çàäíèìè îòäåëàìè ìîçãà íàðóøåíû [16]. Ïðåäïîëàãàþò,
÷òî îáùåå óìåíüøåíèå âçàèìîñâÿçåé â íåéðîííûõ ñåòÿõ «àóòè÷íîãî» ìîçãà ìî-
æåò áûòü ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî îøèáêè â ëîêàëüíûõ íåéðîííûõ öèðêóëÿöèÿõ
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ î÷åíü øèðîêî [52]. Ðàçëè÷íîãî ðîäà àòèïè÷íûå àíàòîìè÷åñêèå
è ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîñâÿçè ïðèâîäÿò â êîíå÷íîì èòîãå ê êîãíèòèâíûì è ïî-
âåäåí÷åñêèì íàðóøåíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀÑ [38].

Ó äåòåé ñ ÐÀÑ îòìå÷àþò íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê èìèòàöèè — ìèìè÷åñêîé,
æåñòîâîé, äåéñòâèé ñ îáúåêòàìè [41], ÷òî ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå
«ñèñòåìû çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ» [51]. Îäíàêî äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçà-
íî, ÷òî äåòè òðåòüåãî ãîäà æèçíè ñ äèàãíîçîì àóòèçì ñïîñîáíû ïîíèìàòü íàìåðå-
íèÿ îêðóæàþùèõ ïðè íàáëþäåíèè çà èõ äåéñòâèÿìè [6].

Èçó÷åíèå ðå÷åâûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêàçàëî ñíèæåíèå ïëîò-
íîñòè íåéðîíîâ â îáëàñòè Âåðíèêå (ïîëå 22 ïî Áðîäìàíó) è óãëîâîé èçâèëèíå
(ïîëå 39), óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ãëèàëüíûõ êëåòîê â ýòèõ îáëàñòÿõ è â îáëàñòè
Áðîêà (ïîëå 44) ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÒÐ-ñâåðñò-
íèêîâ [31]. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â «ðå÷åâûõ» îáëàñòÿõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ìîãóò áûòü îòâåòñòâåííû çà âîçíèêíîâåíèå ðå÷åâûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Äåôèöèò ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñâÿçûâàþò ñ íåñïîñîáíîñòüþ
ê óñòàíîâëåíèþ çðèòåëüíîãî êîíòàêòà [17], ïîëàãàÿ, ÷òî îíî îáóñëîâëåíî íàðóøå-
íèåì ñâÿçè ìåæäó çðèòåëüíîé êîðîé (ïîëå 17) è çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé èçâèëèíîé
[48], ñïåöèôè÷åñêóþ ìîòîðèêó, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìîçæå÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè,
èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå, êàê óæå îòìå÷àëè, ñ íàðóøåíèÿìè èíòåãðàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷íîñòè íàðóøåíèé ïðè àóòèçìå. Íàðÿäó ñ íåéðîàíàòî-
ìè÷åñêèìè è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñóùåñòâóþò ãåíåòè÷åñêèå,
íåéðîýíäîêðèííûå, íåéðîãóìîðàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè îðãàíèçìà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ÐÀÑ — ñëîæíîå
ðàññòðîéñòâî, ðàçíûå àñïåêòû êîòîðîãî ìîãóò âûçûâàòüñÿ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè,
ïðè èõ âîçìîæíîì îäíîâðåìåííîì äåéñòâèè.

Èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ðå÷è ëþäåé ñ ÐÀÑ ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ðå÷è ó èíôîðìàíòîâ ñ ÐÀÑ, íåñìîòðÿ íà
ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñâåäåíèé â îòíîøåíèè åå õàðàêòåðèñòèê [9, 19, 27, 37]. Íàøèìè
ðàáîòàìè âûÿâëåíà ñîâîêóïíîñòü àêóñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðå÷è äåòåé ñ ÐÀÑ,
èìåþùèõ â àíàìíåçå âåäóùèé äèàãíîç ÐÀÑ èëè ñèìïòîìàòèêó ÐÀÑ, ñîïðîâîæ-
äàþùóþ îñíîâíîå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå [32—34], ÷òî ïîçâîëèëî ðàñ-
ñìàòðèâàòü àêóñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðå÷è â êà÷åñòâå îäíîãî èç äîïîëíè-
òåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ àóòèçìà [32].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé ðå÷è
äåòåé ñ ÐÀÑ â çàâèñèìîñòè îò èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÒÐ-ñâåðñòíèêàìè.
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Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ÒÐ-äåòè (n = 300) â âîçðàñòå 5—16 ëåò è
èõ ñâåðñòíèêè ñ ÐÀÑ (ÌÊÁ — F84 [3], n = 40) â âîçðàñòå 5—16 ëåò, ðàçäåëåííûå
íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (ÐÀÑ-1) âîøëè äåòè ñ ðåãðåññîì â ðàçâèòèè â âîç-
ðàñòå 1.5—3 ëåò. Ó äåòåé, îòíåñåííûõ âî âòîðóþ ãðóïïó (ÐÀÑ-2), ðèñê ðàçâèòèÿ
äèàãíîñòèðîâàí ïðè ðîæäåíèè, ÐÀÑ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îðãàíè÷åñêîãî íàðó-
øåíèÿ ÖÍÑ. Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èñïîëüçîâàëè øêà-
ëó CARS [45]. Â îáå ãðóïïû âîøëè äåòè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïî àóòèçìó
(áàëëû ïî øêàëå CARS äëÿ äåòåé ãðóïïû 1 ñîñòàâèëè 38 ± 5.4, äëÿ ãðóïïû 2 —
36.4 ± 11.5 áàëëîâ), è íà ìîìåíò ñáîðà ìàòåðèàëà ãðóïïû çíà÷èìî íå ðàçëè-
÷àëèñü. Ðîäèòåëè äåòåé ïîäïèñûâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå ðå-
áåíêà â èññëåäîâàíèè. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ñîäåðæàùèåñÿ â àíêåòàõ, è çàïîëíÿÿ
îïðîñíèêè, îíè ïðåäîñòàâëÿëè äàííûå î õîäå áåðåìåííîñòè, ñðîêå ãåñòàöèè, ðàç-
âèòèè äåòåé äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, íàëè÷èè/îòñóòñòâèè äèàãíîçà. Ðîäèòåëè äå-
òåé ñ ÐÀÑ çàïîëíÿëè îïðîñíèê CARS [45] äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé íà îñíîâàíèè ñóììû áàëëîâ ïî âîïðî-
ñàì, îáúåäèíåííûì â 15 áëîêîâ.

Äëÿ ÒÐ-äåòåé èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ñèòóàöèè çàïèñè [34]: 1) äèàëîã ðåáåí-
êà ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, â ïðîöåññå êîòîðîãî ýêñïåðèìåíòàòîð çàäàâàë êàæäîìó
ðåáåíêó ñòàíäàðòíûé íàáîð âîïðîñîâ; 2) ïîâòîðåíèå ðåáåíêîì ñëîâ çà ýêñïåðè-
ìåíòàòîðîì; 3) èãðó ðåáåíêà ñî ñòàíäàðòíûì íàáîðîì èãðóøåê (êóêîë, æèâîò-
íûõ), ïîçâîëÿþùèì ðåáåíêó âêëþ÷èòüñÿ â ñþæåòíóþ èãðó; 4) ïðîñìîòð êàð-
òèíîê, îòâåòû íà âîïðîñû ýêñïåðèìåíòàòîðà îá èçîáðàæåííîì íà íèõ, ðàññêàç
ïî êàðòèíêàì (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà ñ ïîäñêàç-
êîé ýêñïåðèìåíòàòîðà, âêëþ÷àþùåé íàâîäÿùèå âîïðîñû, èëè ñàìîñòîÿòåëüíî).
Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ðå÷åâûõ íàâûêîâ ðåáåíêà íåêîòîðûå èç çàäàíèé áûëè óïðî-
ùåíû, èëè ðåáåíîê ìîã èõ íå âûïîëíÿòü. Çàïèñü ÒÐ-äåòåé ïðîâåäåíà â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî ñàäà, øêîëû è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòàíäàðòèçàöèè óñëîâèé èññëåäîâàíèÿ ñèòóà-
öèè çàïèñè âîêàëèçàöèé è ðå÷è äåòåé ñ ÐÀÑ è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áûëè àíà-
ëîãè÷íû òàêîâûì äëÿ ÒÐ-äåòåé, îäíàêî äî íà÷àëà çàíÿòèé ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì
ðåáåíîê ïëàâàë ñ òðåíåðîì â áàññåéíå (30—45 ìèí) äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ
è/èëè óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè. Ðàáîòó ñ äåòüìè ñ ÐÀÑ ïðîâîäèëè
â ïðèñóòñòâèè èõ ðîäèòåëåé. Çàïèñü ðå÷è è ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ îñóùåñòâëå-
íà â óñëîâèÿõ áàññåéíà íà êàôåäðå òåîðèè è ìåòîäèêè ãèäðîðåàáèëèòàöèè Íà-
öèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäî-
ðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Âèäåîçàïèñü ïîâåäåíèÿ äåòåé îñóùåñòâëÿëè íà âèäåîêàìåðó «SONY HDR-
CX560E»; àóäèîçàïèñü âîêàëèçàöèé (ïðè îòñóòñòâèè ðå÷è) è ðå÷è — íà öèôðî-
âîé ìàãíèòîôîí «Marantz PMD660» ñ âûíîñíûì ìèêðîôîíîì «SENNHEIZER
e835S». Âðåìÿ çàïèñè âàðüèðîâàëî îò 20 äî 40 ìèí â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà.

Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ ïðîâîäèëè êîíòðîëü ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïóëüñîêñèìåòðà «Choicemmed
MD300C318». Äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ îöåíêó ×ÑÑ äîïîëíèòåëüíî îñóùåñòâëÿëè â ïðî-
öåññå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî îñòàíîâèòü ðàáîòó ñ ðåáåíêîì íå òîëüêî ïî
åãî æåëàíèþ, íî è îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì.

Èíñòðóìåíòàëüíûé ñïåêòðîãðàôè÷åñêèé àíàëèç âîêàëèçàöèé è ðå÷åâîãî ìàòå-
ðèàëà äåòåé ïðîâîäèëè â çâóêîâîì ðåäàêòîðå «Cool Edit». ×àñòîòà äèñêðåòèçàöèè
ñîñòàâëÿëà 44100 Ãö. Ïðèìåíÿëè ðàâíîìåðíûé òèï êâàíòîâàíèÿ ñèãíàëîâ. Çâóêî-
âûå ñèãíàëû ñîõðàíÿëè â ôîðìàòå Windows PCM (wav.), 16 áèò. Îïðåäåëÿëè çíà-
÷åíèå ÷àñòîòû îñíîâíîãî òîíà (×ÎÒ, F0), åå ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëüíîå çíà÷å-
íèå, ñ÷èòàëè äèàïàçîí ×ÎÒ [F0max—F0min], çíà÷åíèå äâóõ ïåðâûõ ôîðìàíò (F1,
F2), çíà÷åíèå òðåòüåé ôîðìàíòû (F3) è äëèòåëüíîñòü ãëàñíîãî.



Â êîîðäèíàòàõ ïåðâîé è âòîðîé ôîðìàíò íà äâóõôîðìàíòíîé ïëîñêîñòè ñòðî-
èëè òðåóãîëüíèêè ãëàñíûõ ñ âåðøèíàìè /a/, /u/, /i/.

×åòêîñòü àðòèêóëÿöèè ãëàñíûõ îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé ïëîùàäåé
ôîðìàíòíûõ òðåóãîëüíèêîâ ãëàñíûõ ïî ôîðìóëå [49], ìîäèôèöèðîâàííîé äëÿ
ðóññêîãî ÿçûêà [1].

Ïëîùàäü = 0.5 � {(F2[i] � F1[a] + F2[a] � F1[u] + F2[u] � F1[i]) –

– (F1[i] � F2[a] + F1[a] � F2[u] + F1[u] � F2[i])},

ãäå F1, F2 — çíà÷åíèÿ ïåðâîé è âòîðîé ôîðìàíò ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëàñíûõ.
Èíäåêñ àðòèêóëÿöèè ãëàñíûõ çâóêîâ (VAI) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå

VAI = (F1[a] + F2[i]) / (F1[i] + F1[u] + F2[a] + F2[u]),

ãäå F1[õ] è F2[õ] — çíà÷åíèÿ ïåðâîé è âòîðîé ôîðìàíò ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëàñ-
íûõ [43].

Ñ÷èòàëè çàâèñèìîñòü èíòåíñèâíîñòè ôîðìàíòû (En), íîðìèðîâàííîé ïî îò-
íîøåíèþ ê èíòåíñèâíîñòè ×ÎÒ (En/E0) [32]. Âûáîð äëÿ àíàëèçà îïðåäåëåííîãî
íàáîðà àêóñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðå÷åâîãî ñèãíàëà îáóñëîâëåí èõ èíôîðìàòèâ-
íîñòüþ ïðè èçó÷åíèè àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷è ÒÐ-äåòåé è äåòåé ñ ÐÀÑ
[1, 32, 33, 47].

Â ïðîãðàììå Praat v.6.0 36 [5] îïðåäåëÿëè ñîîòâåòñòâèå ïîâòîðÿåìîãî ðåáåí-
êîì ñëîâà îáðàçöó ïî èíòîíàöèîííîìó êîíòóðó (ÈÊ) íà îñíîâå âèçóàëüíîé àï-
ïðîêñèìàöèè ÈÊ ñëîâ è âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèé ×ÎÒ íà âûäåëåííûõ ñòàöèîíàð-
íûõ ó÷àñòêàõ è èõ ïåðåõîäàõ, îáóñëîâëåííûõ ïîâûøåíèåì èëè ïîíèæåíèåì
×ÎÒ (â çâóêîâîì ðåäàêòîðå «Cool Edit»).

Ïðè îöåíêå äèàëîãîâ âçðîñëîãî è ðåáåíêà ñ÷èòàëè êîëè÷åñòâî ìèíèìàëüíûõ
äèàëîãè÷åñêèõ åäèíñòâ (ÌÄÅ) — ñîâîêóïíîñòü âîïðîñíîé è îòâåòíîé ðåïëèêè.

Ïðîâåðÿëè ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ê ÷òåíèþ ìàòåðèàëà ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíî-
ñòè (áóêâ, ñëîãîâ, ñëîâ è ôðàç) ïî áóêâàðþ, òåêñòó ñêàçêè «Âîëê è ñåìåðî êîç-
ëÿò», ñòèõàì Ä. Õàðìñà. Îöåíèâàëè áåãëîñòü ÷òåíèÿ è ñòåïåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ó äåòåé îðèåíòàöèè íà ñìûñë òåêñòà è êà÷åñòâî ïîíèìàíèÿ ñëîâ è ôðàç ñ
ïîìîùüþ âîïðîñîâ î ïðî÷èòàííîì.

Îöåíêó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðåáåíêà ïðîâîäèëè ïî ðàíåå
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå [2], âêëþ÷àþùåé îïðåäåëåíèå âåäóùåãî ïîëóøàðèÿ ïî
ðå÷è, ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, ïîðîãîâ ñëóõà, ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé àñèììåòðèè (ÏËÔÀ).

Äèõîòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè äëÿ îöåíêè âåäóùåãî ïîëóøàðèÿ ïî
ðå÷è äåòåé. Îíî çàêëþ÷àëîñü â îäíîâðåìåííîì ïðåäúÿâëåíèè ÷åðåç ñòåðåîíàóø-
íèêè «HD 415» â ïðîãðàììå «Cool Edit Pro 2.1» íà îäíî óõî îäíèõ ñëîâ, íà äðó-
ãîå óõî — äðóãèõ ñëîâ [2]. Ðåáåíîê äîëæåí áûë ïîâòîðèòü óñëûøàííîå ñëîâî,
êîòîðîå çàïèñûâàëè íà ìàãíèòîôîí «Marantz PMD660». Â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ èñ-
ïîëüçîâàëè 60 ïàð ñëîâ, îáúåäèíåííûõ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñ èíòåðâàëîì ìåæ-
äó ïàðàìè ñëîâ â 3 ñ. Êîýôôèöèåíò ëàòåðàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ (ÊËÏ) âû÷èñëÿ-
ëè ïî ôîðìóëå

ÊËÏ = (Ï – Ë) � 100 / (Ï + Ë) (â %),

ãäå Ï — êîëè÷åñòâî «ïðàâûõ âûáîðîâ» — ñëîâ, ïðîèçíåñåííûõ ðåáåíêîì èç ñòè-
ìóëîâ, ïîäàâàåìûõ íà ïðàâîå óõî; Ë — êîëè÷åñòâî «ëåâûõ âûáîðîâ» — ñëîâ,
ïðîèçíåñåííûõ ðåáåíêîì èç ñòèìóëîâ, ïîäàâàåìûõ íà ëåâîå óõî. Åñëè çíà÷åíèÿ
ÊËÏ íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò –10 äî +10 % — îòñóòñòâèå ïðåäïî÷òåíèÿ — àì-
áèâàëåíòíîñòü; ìåíüøå –10 % — ëåâîñòîðîííåå ïðåäïî÷òåíèå (äîìèíèðîâàíèå
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ); áîëåå +10 % — ïðàâîñòîðîííåå ïðåäïî÷òåíèå (äîìèíèðî-
âàíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ).
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Ïðîâåðêó ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà äëÿ ÒÐ-äåòåé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû íà îñíîâå èñïîëüçóåìûõ â ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå ïàð è
òðîåê ñëîãîâ. Äåòè ñ ÐÀÑ äîëæíû áûëè ïîâòîðÿòü óñëûøàííûå ïàðû, òðîéêè
ñëîãîâ çà ýêñïåðèìåíòàòîðîì (îäíèì è òåì æå äëÿ âñåõ äåòåé). Èçìåíåíèå ìåòî-
äèêè òåñòèðîâàíèÿ ñâÿçàíî ñ íåâîçìîæíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ äåòüìè ñ ÐÀÑ çâóêî-
âîé èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ñ ìàãíèòîôîíà/ïëàíøåòà.

Ìåòîäîì àóäèîìåòðèè îïðåäåëÿëè ñëóõîâûå ïîðîãè âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîãî îäíîêàíàëüíîãî òîíàëüíîãî àóäèîìåòðà «Maico
AD229E» â äèàïàçîíå ÷àñòîò 125—8000 Ãö, èíòåíñèâíîñòüþ îò –10 äî 120 äÁ.

Îïðåäåëÿëè ÏËÔÀ ïî òåñòàì, ñîäåðæàùèì ñòàíäàðòíûé íàáîð çàäàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå âåäóùåé ðóêè, íîãè, ãëàçà è óõà [4]. Ñ÷èòàëè êîýôôè-
öèåíò àñèììåòðèè (ÊËÏ) äëÿ êàæäîãî çàäàíèÿ è îáùèé êîýôôèöèåíò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ìàííà—Óèòíè, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó (ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè
p < 0.05), ôàêòîðíîãî àíàëèçà (âðàùåíèå ôàêòîðîâ ìåòîäîì Âàðèìàêñ ñ èñõîäíû-
ìè íàãðóçêàìè ôàêòîðà áîëåå 1.0), ðåãðåññèîííîãî, ìóëüòèðåãðåññèîííîãî è äèñ-
êðèìèíàíòíîãî àíàëèçîâ â ñòàòèñòè÷åñêîì ïàêåòå Statistica 10.0.

Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÑÏáÃÓ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

×ÑÑ ó ÒÐ-äåòåé â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 82—90 óä/ìèí, â êîíöå èñ-
ñëåäîâàíèÿ — 85—90 óä/ìèí, çíà÷èìî íå ìåíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâà-
íèÿ; ó äåòåé ñ ÐÀÑ 80—90 óä/ìèí, â êîíöå — 85—115 óä/ìèí, ò. å. ïîâûøàëàñü ê
êîíöó èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà
ñ ÐÀÑ.

Àíàëèç êîììóíèêàöèè ÒÐ-äåòåé ñ âçðîñëûì (ýêñïåðèìåíòàòîðîì) ïîêàçàë èñ-
ïîëüçîâàíèå äåòüìè âåðáàëüíûõ îòâåòîâ, ñîäåðæàùèõ ñëîæíûå ðåïëèêè, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ ðàçíîîáðàçíûìè æåñòàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âîçðàñòó ðåáåíêà.
Âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ (òåñò Ñïèðìåíà, p < 0.05) ìåæäó âîçðàñòîì ÒÐ-ðåáåíêà è
åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ïåðåñêàçó ñþæåòà (r = 0.583); êîýôôèöèåíòîì ëàòåðàëüíîãî
ïðåäïî÷òåíèÿ (ÊËÏ) è ôîíåìàòè÷åñêèì ñëóõîì (–0.576).

Äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ õàðàêòåðíà: îãðàíè÷åííàÿ êîììóíèêàöèÿ, ýõîëàëèÿ, íå/ìàëî
ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíêðåòíàÿ ðå÷ü, íåïðàâèëüíîå óïîòðåáëåíèå ìåñòîèìåíèé, ïðè
îòñóòñòâèè èëè íåçíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ëè÷íûõ ìåñòîèìåíèé; æåñòû, íå äîïîëíÿ-
þùèå ðå÷ü; îãðàíè÷åííûé ðåïåðòóàð ýìîöèé, îòñóòñòâèå èëè íåòèïè÷íûé êîí-
òàêò «ãëàçà â ãëàçà». Êîëè÷åñòâî ÌÄÅ â äèàëîãàõ ñ âçðîñëûì ó äåòåé ñ ÐÀÑ
ìåíüøå (p < 0.001 — êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè), ÷åì ó ÒÐ-äåòåé, îòâåòíûå ðåïëèêè
ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî îäíèì ñëîâîì (p < 0.001) èëè îòâåòîì «äà-íåò».
Ó äåòåé ãðóïïû ÐÀÑ-2 âåðáàëüíûé îòâåò ìîã äîïîëíÿòüñÿ è/èëè çàìåíÿòüñÿ æåñ-
òîì, äëÿ äåòåé ãðóïïû ÐÀÑ-1 âûÿâëåíî îòñóòñòâèå æåñòîâ, óòî÷íÿþùèõ è äîïîë-
íÿþùèõ âåðáàëüíûé îòâåò.

Äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ îïðåäåëåíà ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà ïî øêàëå CARS, áàëëàìè ïî îïðîñíèêó äëÿ îöåíêè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñïîñîáíîñòüþ ðåáåíêà ê îïèñàíèþ êàðòèíêè/ïîêàçó
èçîáðàæåííîãî íà íåé F1,35 = 13.265, p < 0.0001 (Beta = –0.524, R2 = 0.275) è
óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è: âîêàëèçàöèÿ, ñëîãè, îòäåëüíûå ñëîâà, ôðàçû
F1,35 = 10.634, p < 0.0001 (Beta = –0.483, R2 = 0.233) — ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Ñïåêòðîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ðå÷è äåòåé ïîêàçàë, ÷òî âî âñå âîçðàñòíûå ñðåçû
çíà÷åíèÿ ×ÎÒ (âûñîòû ãîëîñà) â ðå÷è äåòåé ñ ÐÀÑ çíà÷èìî âûøå (p < 0.001), ÷åì
ó ÒÐ-äåòåé, ó äåòåé ÐÀÑ-1 âûøå (p < 0.01), ÷åì ó äåòåé ÐÀÑ-2 (ðèñ. 1).

Çíà÷åíèÿ äâóõ ïåðâûõ ôîðìàíò êàê àêóñòè÷åñêèõ êëþ÷åé äëÿ èäåíòèôèêàöèè
ãëàñíûõ ó äåòåé ñ ÐÀÑ è ÒÐ â âîçðàñòå 5—12 ëåò ðàçëè÷àþòñÿ. Ôîðìàíòíûå òðå-
óãîëüíèêè ãëàñíûõ èç ñïîíòàííîé ðå÷è äåòåé ñ ÐÀÑ-1 è ÐÀÑ-2 (ðèñ. 2, À) è ïî-



âòîðÿåìûõ ñëîâ äåòåé ÐÀÑ-1 è ÐÀÑ-2 (ðèñ. 2, À) ðàñïîëàãàþòñÿ íà äâóõôîðìàíò-
íîé ïëîñêîñòè â áîëåå âûñîêî÷àñòîòíîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîêàëèçàöèåé
òðåóãîëüíèêîâ ÒÐ-äåòåé (ðèñ. 2, À, Á).

Ïëîùàäè ôîðìàíòíîãî òðåóãîëüíèêà ãëàñíûõ èç ïîâòîðÿåìûõ ñëîâ 5—7-ëåò-
íèõ ÒÐ-äåòåé (334 327 óñë. åä.) è äåòåé ÐÀÑ-1 (267 179 óñë. åä.) èìåþò ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ çíà÷åíèÿìè ôîðìàíòíîãî òðåóãîëüíèêà ãëàñ-
íûõ èç ñëîâ äåòåé ñ ÐÀÑ-2 â ñïîíòàííîé ðå÷è (143 945 óñë. åä.) è ÐÀÑ-1
(127 763 óñë. åä.). Áîëüøèå ïëîùàäè ôîðìàíòíûõ òðåóãîëüíèêîâ ãëàñíûõ èç ïî-
âòîðÿåìûõ ñëîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå ÷åòêîé àðòèêóëÿöèè ðåáåíêîì ïðè ïî-
âòîðåíèè ñëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîíòàííîé ðå÷üþ.

VAI â ïîâòîðÿåìûõ ñëîâàõ ÒÐ-äåòåé 5—7 ëåò ñîñòàâèë 1.07, äëÿ ÒÐ-äåòåé
7—12 ëåò — 1.09, äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ-1 — 1.05 è ÐÀÑ-2 — 0.92. Ýòè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ÷åòêîãî ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ äåòüìè ñ ÐÀÑ-1, íåñìîòðÿ
íà îòñóòñòâèå æåëàíèÿ èñïîëüçîâàòü ðå÷ü. Îäíàêî â ìîäåëè ïîâòîðåíèÿ ñëîâ êî-
ëè÷åñòâî ñëîâ ÒÐ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçöó (ñëîâó, êîòîðîå äåòè ïîâòîðÿëè), ïî
ÈÊ ñîñòàâèëî 74.7 ± 7.4 %, äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ — 64.4 ± 4.0 % ñëîâ.

Ó ÒÐ-äåòåé 7—12 ëåò è äåòåé ñ ÐÀÑ-1 è ÐÀÑ-2 äëèòåëüíîñòü óäàðíûõ ãëàñ-
íûõ â ïîâòîðÿåìûõ ñëîâàõ áîëüøå, ÷åì â ñëîâàõ èç ñïîíòàííîé ðå÷è (p <
< 0.001 — äëÿ ÒÐ-äåòåé 7—12 ëåò; p < 0.05 — äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ-1; p < 0.005 — äëÿ
äåòåé ñ ÐÀÑ-2). Äëÿ ÒÐ-äåòåé 5—7-ëåòíåãî âîçðàñòà çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â äëè-
òåëüíîñòè óäàðíûõ ãëàñíûõ â ñëîâàõ ñïîíòàííîé ðå÷è è ïîâòîðÿåìûõ ñëîâàõ íå
âûÿâëåíî.

Äëÿ 73 ÒÐ-äåòåé â âîçðàñòå 5—16 ëåò, ðå÷ü êîòîðûõ çàïèñàíà â ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûõ óñëîâèÿõ äèàëîãà ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó ïîëîì,
âîçðàñòîì è çíà÷åíèÿìè ×ÎÒ è äâóõ ïåðâûõ ôîðìàíò óäàðíûõ ãëàñíûõ èç ñëîâ.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïîë ðåáåíêà ñâÿçàí F2,920 = 81.479, p < 0.0001, R2 = 0.150 ñî ñðåäíè-
ìè çíà÷åíèÿìè ×ÎÒ (Beta = 0.266), åå èíòåíñèâíîñòè E0 (Beta = –0.205); ñâÿçàí
F4,919 = 21.629, p < 0.0001, R2 = 0.086 ñî çíà÷åíèÿìè ïåðâîé ôîðìàíòû (Beta =
= 0.199) è åå èíòåíñèâíîñòè E1 (Beta = –0.144) — ìóëüòèðåãðåññèîííûé àíàëèç.
Íà îñíîâå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàíà ñâÿçü ïîëà ðåáåíêà ñ îòíîñèòåëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè èíòåíñèâíîñòè âòîðîé ôîðìàíòû E2/E0 F1,922 = 19.261, p < 0.0001
(Beta = 0.143, R2 = 0.020).
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Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû îñíîâíîãî òîíà ñïîíòàííîé ðå÷è ÒÐ-äåòåé è äåòåé ñ ÐÀÑ-1 è
ÐÀÑ-2 â âîçðàñòå 5—16 ëåò (ìåäèàíû).

Ïî âåðòèêàëüíîé îñè — çíà÷åíèÿ F0, Ãö. * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001 — êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè.
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Âîçðàñò ðåáåíêà âëèÿåò F4,919 = 134.53, p < 0.0001, R2 = 0.369 íà ñïåêòðàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ãëàñíûõ: çíà÷åíèå F1 (Beta = –0.330), åå èíòåíñèâíîñòè E1
(Beta = 0.424), F2 (Beta = 0.080). Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòíîé äèíàìèêå 5—
16 ëåò ïîë ðåáåíêà (ìàëü÷èêè/äåâî÷êè) â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà çíà÷åíèÿ
âûñîòû ãîëîñà, à åãî âîçðàñò íà ïðîöåññ àðòèêóëÿöèè.

Äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 9—16 ëåò íà îñíîâå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîêàçàíî,
÷òî ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó îáóñëîâëåíû F9,444 = 12.211, p < 0.0001 ñîâîêóïíîñòüþ ïàðà-
ìåòðîâ: ðîñò (0.838), âîçðàñò (0.863), çíà÷åíèÿ ×ÎÒ (0.835) è åå èíòåíñèâíîñòüþ
E0 (0.812). Ðîñò ðåáåíêà ñâÿçàí F2,451 = 97.008, p < 0.0001, R2 = 0.300 ñ âûñîòîé
ãîëîñà ×ÎÒ (Beta = –0.529), E0 (Betà = –0.092) è çíà÷åíèÿìè ïåðâîé ôîðìàíòû
F2,451 = 30.478, p < 0.0001 (Beta = –0.365, R2 = 0.119), âòîðîé ôîðìàíòû F4,449 =
= 11.353, p < 0.0001 (Beta = –0.247, R2 = 0.092) — ìóëüòèðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Äëÿ 12 ÒÐ-äåòåé â âîçðàñòå 7—12 ëåò ïðîâåäåíà çàïèñü ñïîíòàííîé ðå÷è
(äèàëîã ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì), îïðåäåëåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(ðîñò è âåñ) è ïîðîãè ñëóõà. Âûÿâëåíû êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó p < 0.05) ìåæäó
âîçðàñòîì ðåáåíêà è åãî ðîñòîì (0.85), âåñîì (0.62) è ÷åòêîñòüþ àðòèêóëÿöèè ïî

Ðèñ. 2. Ôîðìàíòíûå òðåóãîëüíèêè ãëàñíûõ ñ âåðøèíàìè /a/, /u/, /i/ èç ñëîâ ñïîíòàííîé ðå÷è
(À), ïîâòîðÿåìûõ ñëîâ (Á).

Ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè — çíà÷åíèÿ ïåðâîé ôîðìàíòû, F1, Ãö; ïî âåðòèêàëüíîé îñè — çíà÷åíèÿ âòîðîé
ôîðìàíòû — F2, Ãö.



èíäåêñó VAI (–0.60). Ñ âîçðàñòîì äåòåé àðòèêóëÿöèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ÷åòêîé,
÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåáåíêó íå òðåáóåòñÿ îòðàáîòêà ìîòîðíûõ ïðîãðàìì àðòè-
êóëÿöèîííûõ äâèæåíèé, è ïðîöåññ àðòèêóëÿöèè ñòàíîâèòñÿ «íåïðîèçâîëüíûì»,
ðå÷ü — áåãëîé (÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ ðå÷è âçðîñëîãî). Ïîë ðåáåíêà êîððåëèðóåò
ñ ðîñòîì (ìàëü÷èêè âûøå). ×ÎÒ (âûñîòà ãîëîñà) — ñ îáùèì ñíèæåíèåì ñëóõà
(–0.71) è ñíèæåíèåì ñëóõà íà ëåâîå óõî (–0.59). Ñâåäåíèÿ î ñâÿçè ïîðîãîâ ñëóõà
è çíà÷åíèé ×ÎÒ ïîäòâåðæäåíû äàííûìè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà: ñëóõ — ëåâîå
óõî F1,10 = 5.468, p < 0.04 (Beta = –0.595, R2 = 0.354); îáùåå ñíèæåíèå ñëóõà
(ñ ó÷åòîì äâóõ óøåé) F1,10 = 10.141, p < 0.009 (Beta = –0.709, R2 = 0.504). Íà îñíî-
âå ôàêòîðíîãî àíàëèçà âûäåëåíî 2 ôàêòîðà. Ôàêòîð 1: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè è ÷åòêîñòü àðòèêóëÿöèè — âîçðàñò (–0.42), ðîñò (–0.945), âåñ (–0.719), VAI
(0.797). Ôàêòîð 2: ïîðîãè ñëóõà è âûñîòà ãîëîñà — ×ÎÒ ñðåäíÿÿ (0.885), ñëóõ —
ëåâîå óõî (–0.720), ñëóõ — îáùèé (–0.910).

Äëÿ âñåõ äåòåé íà îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ïî Ñïèðìåíó, p < 0.05)
óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèè ìåæäó ñðîêîì ãåñòàöèè è âåñîì ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè
(0.8); áàëëàìè ïî øêàëå Àïãàð (1.0). Âåñ ïðè ðîæäåíèè ñâÿçàí ñ îòâåòíûìè ðåï-
ëèêàìè ðåáåíêà â äèàëîãàõ îäíèì ñëîâîì (0.77) (ðèñ. 3).

Âîçðàñò äåòåé íà ìîìåíò çàïèñè ðå÷è ñâÿçàí ñ èíäåêñîì àðòèêóëÿöèè VAI
(0.77) è óïîòðåáëåíèåì äåòüìè ñëîæíîïîä÷èíåííûõ ïðåäëîæåíèé, ò. å. äëÿ áîëåå
ñòàðøèõ äåòåé õàðàêòåðíà ÷åòêàÿ àðòèêóëÿöèÿ è óïîòðåáëåíèå â ðå÷è ñëîæíî-
ïîä÷èíåííûõ ïðåäëîæåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âûñîêîì óðîâíå ñôîðìèðî-
âàííîñòè ðå÷è. Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþòñÿ ìóëüòèðåãðåñ-
ñèîííûì àíàëèçîì — âîçðàñò ÒÐ-ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì F8,33 = 5.228,
p < 0.0001, R2 = 0.559 óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è — èñïîëüçîâàíèå ñëîæíî-
ïîä÷èíåííûõ ïðåäëîæåíèé (Beta = 0.643, p < 0.02); çíà÷åíèé ×ÎÒ (Beta = –0.443,
p < 0.009); âàðèàòèâíîñòè ×ÎÒ [F0 max—F0 min] (Beta = 0.473, p <0.01).
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Ðèñ. 3. Ñâÿçü ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ðîæäåíèè, ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ñôîðìèðîâàííîñòüþ ðå÷è ó ÒÐ-äåòåé â âîçðàñòå 5—16 ëåò.
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Âîçðàñò ðåáåíêà ñâÿçàí ñî ñôîðìèðîâàííîñòüþ íàâûêà ÷òåíèÿ (÷òåíèå ôðàç è
ïîíèìàíèå ïðî÷èòàííîãî) F1,25 = 21.633, p < 0.0001 (Beta = 0.681, R2 = 0.4639) —
ðåãðåññèîííûé àíàëèç (ðèñ. 3).

Îïðåäåëåííîå íà îñíîâå äèõîòè÷åñêîãî òåñòà âåäóùåå ïîëóøàðèå ïî ðå÷è —
ëåâîå — ñâÿçàíî ñ îòâåòíûìè ðåïëèêàìè ðåáåíêà, ñîäåðæàùèìè íåñêîëüêî ôðàç
(0.86). Èíäåêñ àðòèêóëÿöèè êîððåëèðóåò ñî çíà÷åíèÿìè ×ÎÒ (–0.79), ò. å. ÷åòêàÿ
àðòèêóëÿöèÿ ãëàñíûõ â ñëîâàõ ñâÿçàíà ñ áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ×ÎÒ, è ñôîð-
ìèðîâàííîñòüþ íàâûêà ÷òåíèÿ (–0.76). Íà îñíîâàíèè ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïî-
êàçàíà ñâÿçü ìåæäó âåñîì ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè è èíäåêñîì àðòèêóëÿöèè â àíà-
ëèçèðóåìîì âîçðàñòå F1,29 = 6.519, p < 0.01 (Beta = —0.428, R2 = 0.184).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðåáåíêà
ïðè ðîæäåíèè (ñðîê ãåñòàöèè, áàëëû ïî øêàëå Àïãàð), ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì
äèàãíîçîì, áàëëàìè ïî øêàëå CARS (ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) è ñôîðìèðîâàííîñòüþ ðå÷è äåòåé ñ ÐÀÑ ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç âñåãî ìàññèâà èìåþùèõñÿ äàííûõ (ðèñ. 4). Äèõîòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðî-
øëè 11 äåòåé ñ ÐÀÑ, ÏËÔÀ — 17 äåòåé, îïðåäåëåíèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà —
15 äåòåé, àóäèîìåòðèþ — 1 ðåáåíîê.

Íà îñíîâå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàíî, ÷òî áàëëû ïî øêàëå Àïãàð-1 ñâÿ-
çàíû ñ áàëëàìè CARS F1,51 = 11.579, p < 0.001 (Beta = –0.430, R2 = 0.169), ãðóïïîé
ÐÀÑ F1,51 = 32.199, p < 0.0001 (Beta = –0.622, R2 = 0.375), óðîâíåì ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ðå÷è F1,50 = 4.218, p < 0.045 (Beta = 0.280, R2 = 0.059).

Áàëëû ïî øêàëå Àïãàð-2 (÷åðåç 5 ìèí ïîñëå ïåðåðåçêè ïóïîâèíû) ñâÿçàíû ñ
áàëëàìè ïî CARS F1,51 = 8.076, p < 0.006 (Beta = –0.367, R2 = 0.137), ãðóïïîé ÐÀÑ
F1,51 = 16.805, p < 0.0001 (Beta = –0.498, R2 = 0.248).

Ðèñ. 4. Ñâÿçü ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ðîæäåíèè è ñôîðìèðîâàííîñòüþ
ðå÷è ó äåòåé ñ ÐÀÑ â âîçðàñòå 5—16 ëåò.

ÏÔËÀ — ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé ëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè.



Ãðóïïà, â êîòîðóþ îòíåñåí ðåáåíîê, ñâÿçàíà ñ ïîëîì F1,36 = 15.452, p < 0.000,
(Beta = –0.548, R2 = 0.300) — â ÐÀÑ-1 ïðåîáëàäàþò ìàëü÷èêè; ïðîôèëåì ôóíêöèî-
íàëüíîé ëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè (ÏÔËÀ) F1,18 = 9.214, p < 0.007 (Beta = –0.582,
R2 = 0.302); çíà÷åíèÿìè ×ÎÒ ñðåäíåé F7,29 = 4.214, p < 0.003 (Beta = –0.505, R2 =
= 0.541).

Ïîë ðåáåíêà ñâÿçàí ñ ãðóïïîé F8,29 = 6.890, p < 0.0001 (Beta = 0.368, R2 = 0.655)
(äëÿ äåòåé 5—14 ëåò) è ÏÔËÀ F1,18 = 5.78, p < 0.02 (Beta = –0.493, R2 = 0.201).

ÏÔËÀ ñâÿçàí ñ ÊËÏ, îïðåäåëÿåìûì íà îñíîâå äèõîòè÷åñêîãî ïðîñëóøèâà-
íèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåãî ïîëóøàðèÿ ïî ðå÷è, F1,14 = 9.089, p < 0.009 (Beta =
= 0.627, R2 = 0.394) è íàâûêîì ÷òåíèÿ F1,18 = 9.00, p < 0.007 (Beta = –0.575, R2 =
= 0.296). Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ íà óðîâíå çíà÷èìîé òåíäåíöèè ñâÿçàí ñ íàâûêîì
÷òåíèÿ F1,17 = 3.451, p < 0.08 (Beta = –0.410, R2 = 0.169). ÊËÏ — ñ îïèñàíèåì êàð-
òèíîê F2,50 = 14.068, p < 0.0001 (Beta = 0.479, R2 = 0.335).

Ïðåäèêòîðàìè äëÿ îòíåñåíèÿ äåòåé â ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ñðîê ãåñòàöèè F1,51 =
= 26.004, p < 0.0001 (Beta = –0.581, R2 = 0.338) — áîëüøèé ñðîê ãåñòàöèè ó äåòåé
ÐÀÑ-1; è áàëëû ïî øêàëå Àïãàð-1 F1,51 = 8.093, p < 0.006 (Beta = 0.370, R2 =
= 1.369).

Ñïîñîá ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (ðîäû — êåñàðåâî ñå÷åíèå èëè åñòåñòâåííûå)
ñâÿçàí ñ áàëëàìè ïî øêàëå Àïãàð-1 (ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ) F1,51 = 4.445, p < 0.03
(Beta = 0.328, R2 = 0.801); áàëëàìè ïî øêàëå CARS (òåñòèðîâàíèå â âîçðàñòå
4—16 ëåò) F1,51 = 34.329, p < 0.0001 (Beta = –0.634, R2 = 0.432); óðîâíåì ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ðå÷è (âîêàëèçàöèè, ñëîãè è ïðîñòûå ñëîâà, ñëîâà, ñëîâà è ôðàçîâàÿ
ðå÷ü) F1,50 = 18.253, p < 0.0001 (Beta = 0.517, R2 = 0.267); îïèñàíèåì êàðòèíîê (íå
îáðàùàåò âíèìàíèÿ; ôèêñèðóåò âíèìàíèå è ÷òî-òî ïîêàçûâàåò; ïîêàçûâàåò, íî
îòâëåêàåòñÿ; ïîêàçûâàåò è ðàññêàçûâàåò) F1,50 = 5.889, p < 0.018 (Beta = 0.325,
R2 = 0.089). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (ïî Ñïèðìåíó p < 0.05) óêàçûâàåò íà íàëè-
÷èå êîððåëÿöèé ïî òåì æå ïàðàìåòðàì, ÷òî è ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Îòíåñåíèå ðåáåíêà ñ ÐÀÑ â ïåðâóþ èëè âòîðóþ ãðóïïó ñâÿçàíî ñî ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè ×ÎÒ F5,13 = 8.536, p < 0.0001 (Beta = –0.364, R2 = 0.767), çíà÷åíèÿìè
F3 (Beta = –0.743, R2 = –0.767), óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è (Beta = –0.484,
R2 = 0.767). ×åì áîëåå âûðàæåíî çàáîëåâàíèå, òåì âûøå çíà÷åíèÿ ×ÎÒ è òðåòüåé
ôîðìàíòû, íèæå óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è. Áàëëû ïî CARS ñâÿçàíû ñ
óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è F1,51 = 23.832, p < 0.0001 (Beta = 0.564, R2 =
= 0.385).

Íà îñíîâàíèè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íà ïîâòîðåíèå ñëîâ ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäèê-
òîðîì äëÿ îòíåñåíèÿ ðåáåíêà ñ ÐÀÑ â ãðóïïó F18,163 = 2.716, p < 0.0001 ÿâëÿåòñÿ
ïîë ðåáåíêà (ìàëü÷èêè) (Beta = 0.417, R2 = 0.231), è äëèòåëüíîñòü óäàðíûõ ãëàñ-
íûõ (Beta = 0.180, R2 = 0.231).

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, âûÿ-
âèâøèå ñâÿçè ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ ðåáåíêà ê îïèñàíèþ êàðòèíîê è ðå÷üþ (0.77),
ÊËÏ (0.59), ÏÔËÀ (0.54), ôîíåìàòè÷åñêèì ñëóõîì (0.56) è ÷òåíèåì (0.66). Ñôîð-
ìèðîâàííîñòü ðå÷è êîððåëèðóåò ñ áàëëàìè ïî CARS (–0.56), îïèñàíèåì êàðòèíîê
(0.77), ÊËÏ (0.52), ÏÔËÀ (0.52), ôîíåìàòè÷åñêèì ñëóõîì (0.56). ×òåíèå êîððå-
ëèðóåò ñ îïèñàíèåì êàðòèíîê (0.66), ÊËÏ (0.69), ÏÔËÀ (0.59) è ôîíåìàòè÷åñêèì
ñëóõîì (0.69).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçíûìè
óðîâíÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ÒÐ-äåòåé è äåòåé ñ ÐÀÑ — ñ îäíîé ñòîðîíû, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè äåòåé ïðè ðîæäåíèè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ìîìåíò çàïèñè ðå÷è, —
ñ äðóãîé. Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ êîëè÷åñòâî ñâÿçåé áîëüøå, ÷åì äëÿ
ÒÐ-äåòåé, ïðåèìóùåñòâåííî ïðèìåíèòåëüíî ê ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì
ñðîê ãåñòàöèè è ðàííåå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ óñòà-
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íîâëåíû çàâèñèìîñòè ìåæäó ñðîêîì ãåñòàöèè è ãðóïïîé, â êîòîðóþ óñëîâíî îò-
íåñåí ðåáåíîê íà îñíîâàíèè àíàìíåçà. Ñðîê ãåñòàöèè âëèÿåò íà âåñ ÒÐ ðåáåíêà
ïðè ðîæäåíèè è íà áàëëû ïî øêàëå Àïãàð ïðè ðîæäåíèè ÒÐ-äåòåé è äåòåé ñ ÐÀÑ.
Äëÿ ÒÐ-äåòåé áàëëû ïî øêàëå Àïãàð ñîñòàâëÿþò 8—10, 9—10 áàëëîâ, äëÿ äåòåé
ñ ÐÀÑ — 4—5, 6—7, 8—9 áàëëîâ. Äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ ýòà ñâÿçü èìååò ñëîæíóþ òðà-
åêòîðèþ. Ñðîê ãåñòàöèè — áàëëû ïî øêàëå Àïãàð — äàëüøå äèõîòîìèÿ: íåâðî-
ëîãè÷åñêèé äèàãíîç è ãðóïïà (ÐÀÑ-1, ÐÀÑ-2) — áàëëû ïî øêàëå CARS — õàðàê-
òåðèñòèêè ðå÷è — ñëîæíîñòü ðåïëèê â äèàëîãå, ñâÿçàííûõ ñ âîçìîæíîñòüþ îïè-
ñàíèÿ êàðòèíîê è ñîñòàâëåíèåì ðàññêàçà, ÏËÔÀ, âåäóùåå ïîëóøàðèå ïî ðå÷è,
ñôîðìèðîâàííîñòü ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà. Ñëåäîâàòåëüíî, ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè îáóñëîâëèâàþò â äàëüíåéøåì åãî ðå÷åâîå ðàç-
âèòèå.

Ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó äàííûìè ïî äèõîòè÷åñêîìó òåñòó (ÊËÏ) è óïîòðåáëå-
íèåì ÒÐ-äåòüìè ðåïëèê, ñîñòîÿùèõ èç íåñêîëüêèõ ôðàç; äåòüìè ñ ÐÀÑ — áîëåå
ñëîæíûõ ðåïëèê â äèàëîãå (ñëîâ èëè ïðîñòûõ ôðàç â çàâèñèìîñòè îò âåðáàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà), ò. å. ëåâîå âåäóùåå ïîëóøàðèå ïî ðå÷è ñâÿçàíî ñ áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Îäíàêî äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ çíà÷èìîé
ÿâëÿåòñÿ ñàìà âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà. Óêàçûâàþò, ÷òî ñëóõîâîå îáó÷å-
íèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ ñëóõîâîãî è ðå÷åâîãî äåôèöèòà è ðàçâè-
òèþ ðå÷è ó äåòåé ñ ÐÀÑ [18, 29]. Îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ õàðàêòåðíà àòè-
ïè÷íàÿ àñèììåòðèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè, îáóñëîâëåííàÿ ðåäóêöèåé ëåâîñòîðîííåé
ëàòåðàëèçàöèè [28], ñðåäè äåòåé ñ ÐÀÑ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ âåäóùåé ëåâîé
ðóêîé, ÷åì ñðåäè äåòåé íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ [28]. Îäíàêî íàøè äàííûå, âîç-
ìîæíî â ñèëó íåáîëüøîé âûáîðêè äåòåé, îêàçàâøèõñÿ ñïîñîáíûìè âûïîëíèòü
çàäàíèÿ, ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü òîëüêî î òîì, ÷òî ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé ëàòå-
ðàëüíîé àñèììåòðèè ïî âñåì çàäàíèÿì ÿâëÿåòñÿ ñëàáî âûðàæåííûì, áëèçêèì ïî
çíà÷åíèÿì êîýôôèöèåíòà ê ïîêàçàòåëÿì, ïðèñóùèì àìáèäåêñòðèè.

Êà÷åñòâî ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàþò êàê ïðåäïî-
ñûëêó óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ðåáåíêîì íàâûêà ÷òåíèÿ [30], ÷òî áûëî ïîêàçàíî è â
íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ 5—7-ëåòíèõ ÒÐ-äåòåé [1]. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ðàíåå ïîëó÷åííûå äàííûå äëÿ ÒÐ-äåòåé, ðàñøèðÿÿ
âîçðàñòíîé äèàïàçîí ÒÐ-äåòåé äî 16 ëåò è ðàñïðîñòðàíÿÿ äàííîå ïîëîæåíèå íà
äåòåé ñ àòèïè÷íûì ðàçâèòèåì. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæ-
äó ñôîðìèðîâàííîñòüþ ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà è ñëîæíîñòüþ ðåïëèê â äèàëî-
ãå è ñôîðìèðîâàííîñòüþ íàâûêà ÷òåíèÿ äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ.

Íàøè äàííûå îá îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæäó ïîðîãàìè ñëóõà, âîçðàñòîì è ïîëîì
ÒÐ-äåòåé ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè àóäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [36], â êî-
òîðûõ ïîêàçàíî äëÿ ðàçíûõ òåñòîâ îòñóòñòâèå ãåíäåðíîé è âîçðàñòíîé äèíàìèêè
äëÿ äåòåé 7—12 ëåò.

Â îòíîøåíèè àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷è äåòåé ñ ÐÀÑ ñâåäåíèÿ ïðîòè-
âîðå÷èâû. Â îäíèõ ðàáîòàõ îòìå÷àþò ìîíîòîííîñòü ðå÷è [37], â äðóãèõ — óâåëè-
÷åííûé äèàïàçîí ÷àñòîòû îñíîâíîãî òîíà è àòèïè÷íûé ñïåêòð ðå÷åâûõ ñèãíàëîâ
[9]. Ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî àíàëèçó ðå÷è äåòåé ñ âûñîêî
ôóíêöèîíàëüíûì àóòèçìîì [23]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå íà áîëüøåé âû-
áîðêå äåòåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÐÀÑ â âîçðàñòå 5—16 ëåò,
ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ×ÎÒ ó äåòåé ñ ÐÀÑ [32, 33], è ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå íà ìàòåðèàëå
äðóãèõ ÿçûêîâ [9]. Íàðóøåíèå ïðîñîäèêè ó ëþäåé ñ ÐÀÑ îòìå÷àåòñÿ âñåìè èññëå-
äîâàòåëÿìè, íà÷èíàÿ ñ ïèîíåðñêèõ ðàáîò L. Kanner [27], è, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè àóòèçìà [19]. Ïðîñîäèêà
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïðîöåññå âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè è óñòàíîâëåíèè ñî-
öèàëüíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè. Îñîáåííîñòüþ ðå÷è äåòåé ñ ÐÀÑ ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîñîäèêà, îáóñëîâëåííàÿ ïîñòàíîâêîé óäàðåíèÿ è âûäåëåíèåì
óäàðíîãî ñëîãà â ñëîâå è ñëîâà âî ôðàçå; «íåòèïè÷íàÿ» ñïåêòðîãðàììà ñèãíàëà çà
ñ÷åò âûðàæåííîñòè âûñîêî÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ è èíòåíñèâíîñòè òðåòüåé



ôîðìàíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïåêòðà ðå÷åâî-
ãî ñèãíàëà ÒÐ-äåòåé [32, 33]. Ýòà îñîáåííîñòü âûÿâëåíà è â äàííîì èññëåäîâàíèè,
îäíàêî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïîâòîðåíèè ñëîâ êîëè÷åñòâî ñëîâ äåòåé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îáðàçöó ïî èíòîíàöèîííîìó êîíòóðó, ïðåâûøàåò 50 %. Â ïðîöåññå ïîâòîðå-
íèÿ ñëîâ äåòè áîëåå ÷åòêî ïðîèçíîñÿò ñëîâà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò çíà÷åíèÿ
ïëîùàäåé ôîðìàíòíûõ òðåóãîëüíèêîâ ãëàñíûõ è èíäåêñû àðòèêóëÿöèè. Ïîâòîðå-
íèå ñëîâ äåòüìè ñ ÐÀÑ áàçèðóåòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòè ðå÷è ýòèõ äå-
òåé — ýõîëàëèè [27], è, êàê ïîëàãàþò, ýòà ñïîñîáíîñòü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
ïðè êîììóíèêàöèè ñ äåòüìè ñ ÐÀÑ [44].

Çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äàííûå î çíà÷å-
íèÿõ èíäåêñà àðòèêóëÿöèè äåòåé ñ ÐÀÑ-1, çíà÷èìî íå îòëè÷àþùèõñÿ îò ñîîòâåò-
ñòâóþùåé õàðàêòåðèñòèêè àðòèêóëÿöèè ÒÐ-äåòåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçìîæ-
íîñòè ÷åòêîãî ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ äåòüìè ñ ÐÀÑ-1, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå æåëà-
íèÿ èñïîëüçîâàòü ðå÷ü. Íà ìàòåðèàëå äåòñêîé ðóññêîé ðå÷è èíäåêñ àðòèêóëÿöèè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷åòêîñòè ïðîèçíåñåíèÿ ãëàñíûõ â ñëîâàõ ÒÐ-äåòåé è äåòåé ñ
ÐÀÑ èñïîëüçîâàí âïåðâûå. Çàñëóæèâàþùåé èíòåðïðåòàöèè ÿâèëàñü îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè èíäåêñà àðòèêóëÿöèè ÒÐ-äåòåé è ñôîðìèðî-
âàííîñòüþ íàâûêà ÷òåíèÿ. Àðòèêóëÿöèÿ ó äåòåé, áåãëî ÷èòàþùèõ ôðàçû, íå
î÷åíü ÷åòêàÿ, òàê êàê ìîòîðíàÿ ïðîãðàììà íà ïðîèçíåñåíèå óæå ñôîðìèðîâàíà è
íå òðåáóåòñÿ ÷åòêî àðòèêóëèðîâàòü çâóêè, êàê ïðè ÷òåíèè ïî ñëîãàì è ïðîñòûõ
ñëîâ [1].

Äëÿ ÒÐ-äåòåé â âîçðàñòíîé äèíàìèêå 5—16 ëåò ïîêàçàíî, ÷òî ïîë ðåáåíêà
(ìàëü÷èêè/äåâî÷êè) â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà çíà÷åíèÿ âûñîòû ãîëîñà, à åãî
âîçðàñò íà ïðîöåññ àðòèêóëÿöèè. Ýòè äàííûå ïîëó÷åíû íà ìàòåðèàëå ðóññêîãî
ÿçûêà âïåðâûå. Îíè îòðàæàþò «ñîçðåâàíèå» ìåõàíèçìîâ ïðîöåññà ðå÷åîáðàçîâà-
íèÿ. Ñðàâíåíèå ñ äàííûìè ïî 4—18-ëåòíèì èíôîðìàíòàì íà àìåðèêàíñêîì àíã-
ëèéñêîì [49] ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ïðîöåññîâ ðå÷åîáðà-
çîâàíèÿ â íîðìå, âíå çàâèñèìîñòè îò ÿçûêîâîé ñïåöèôè÷íîñòè èíôîðìàíòà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ðàáîòå îïèñàíû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðå÷è äåòåé ñ ÐÀÑ è ÒÐ â âîç-
ðàñòå 5—16 ëåò. Íà îñíîâàíèè ðàçíîîáðàçíûõ äîïîëíÿþùèõ è óòî÷íÿþùèõ äðóã
äðóãà ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ âûÿâëåíû ïðÿìûå è îïîñðåäî-
âàííûå ñâÿçè, âëèÿþùèå íà ñòàíîâëåíèå ðå÷è ÒÐ-äåòåé è äåòåé ñ ÐÀÑ, ïîçâîëÿþ-
ùèå ãîâîðèòü î ñëîæíîé òðàåêòîðèè ðàçâèòèÿ. Â öåëîì â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû
íîâûå è îðèãèíàëüíûå äàííûå î ðå÷åâîì ðàçâèòèè ÒÐ-äåòåé è äåòåé ñ ÐÀÑ è
âëèÿíèè íà ýòîò ïðîöåññ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðåáåíêà è åãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâîãî îíòîãåíåçà ïðè òèïè÷íîì è àòèïè÷íîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ (¹ 16-06-00024à, 17-06-00503 —
îãí-à, 18-013-01133à).
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