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Èññëåäîâàëè âîçäåéñòâèå äîçèðîâàííîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè (12 % êèñëîðîäà â
àçîòå) â ïðåðûâèñòîì ðåæèìå (15 ìèí äåîêñèãåíàöèÿ/15 ìèí ðåîêñèãåíàöèÿ â òå÷åíèå 2 ÷
åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 28 ñóòîê) íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû êðûñ-ñàìöîâ ëèíèè Âèñòàð è ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ (SHR). Âûÿâëåíî,
÷òî âîçäåéñòâèå äîçèðîâàííîé ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êàê ó íîðìîòåíçèâíûõ (â áîëü-
øåé ñòåïåíè), òàê è ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ àöèíóñîâ è âûñîòû ýïèòåëèÿ (ëèíèÿ Âèñòàð), êîëè÷åñòâà ÿäðûøåê â ÿäðàõ ýêçî-
êðèíîöèòîâ, óìåíüøåíèå øèðèíû ïðîñëîåê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âîçðàñòàíèå êîëè÷åñò-
âà îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà (ëèíèÿ Âèñòàð) è êîëè÷åñòâà ýíäîêðèíîöèòîâ (ëèíèÿ SHR).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ,
ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûå êðûñû.

Ðîñ. ôèçèîë. æóðí. èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ò. 104. ¹ 5. Ñ. 581—589. 2018

R. V. Yanko, M. I. Levashov. MORPHOFUNCTIONAL STATE OF THE NORMO- AND
HYPERTENSIVE RATS PANCREAS AFTER THE INFLUENCE OF INTERMITTENT NOR-
MOBARIC HYPOXIA. A.A. Bogomoletz Institute of Physiology of the NAS of Ukraine, Kiev,
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We studied the influence of the dozed normobaric hypoxia (12 % oxygen in nitrogen) in the
intermittent mode (15 min deoxygenation / 15 min reoxygenation for 2 hours daily for 28 days) on
the morphofunctional state of the pancreas of male Wistar and SHR line rats. It was found that the
dosed intermittent normobaric hypoxia had a positive effect on the state of the pancreas in both
normotensive (to a greater extent) and spontaneously hypertensive rats. This was evidenced by an
increase in the size of the acini and the height of the epithelium (Wistar line), the number of nu-
cleolus in the nucleus of exocrine cells, the decrease in the width of the connective tissue layers,
increase in the number of Langerhans islets (Wistar line) and the number of endocrinocytes (SHR
line).
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Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà îáëàäàåò ðàçíîîáðàçíîé âíåøíåé è âíóòðåííåé ñåêðå-
òîðíîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî îïðåäåëÿåò åå âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.
Â ýêçîêðèííîé ÷àñòè æåëåçû ñèíòåçèðóåòñÿ öåëûé ðÿä ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, à â ýíäîêðèííîé — âûðàáàòûâà-
þòñÿ ãîðìîíû, ðåãóëèðóþùèå óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è ïîääåðæèâàþùèå îïðå-
äåëåííûé óðîâåíü ãîìåîñòàçèñà îðãàíèçìà [14]. Ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
òàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, êàê íåêà÷åñòâåííîå ïèòàíèå, èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ñàõàðîì è äð. ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Â ýòîé ñâÿçè âîçðàñòàåò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèé ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Ïîëàãàþò, ÷òî îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíèå ïðåðû-
âèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè [8, 24].

Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà ïðåðûâèñòîé íîðìî-
áàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîñëóæèëà êîíöåïöèÿ ñàíîãåííîé
ãèïîêñèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé êîíöåïöèåé ãèïîêñèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
âûñîòå 1.5—3 òûñ. ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ (17—12 % êèñëîðîäà), îêàçûâàåò
ëå÷åáíîå è îçäîðàâëèâàþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Âîçäåéñòâèå â ïðå-
ðûâèñòîì ðåæèìå ãèïîêñè÷åñêèìè ãàçîâûìè ñìåñÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïî
ïàðöèàëüíîìó äàâëåíèþ êèñëîðîäà äàííîé âûñîòå, â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî àò-
ìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èñêëþ÷àåò íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
ãèïîáàðèè è ãèïîêñèè, à ñ äðóãîé — ïîòåíöèðóåò ñàíîãåííûå ýôôåêòû ïîñëåä-
íåé [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåðûâèñòóþ íîðìîáàðè÷åñêóþ ãèïîêñèþ ñàíîãåí-
íîãî óðîâíÿ èñïîëüçóþò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ðÿäà çàáîëåâàíèé, à òàêæå èíòåðâàëüíîé òðåíèðîâêè çäîðîâûõ ëèö ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà [21, 22, 25].

Ðàáîòû, â êîòîðûõ áû èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè ñàíîãåííîãî óðîâíÿ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, åäèíè÷íû. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ èçó÷àëî âëèÿíèå ãè-
ïîêñè÷åñêèõ ãàçîâûõ ñìåñåé íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ýíäîêðèííîé ÷àñòè
æåëåçû íîðìîòåíçèâíûõ æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèà-
áåòà [4, 18].

Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çå ñ ðàçâèòèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [17]. Êàê ïîêàçûâàåò ëå÷åáíàÿ ïðàêòè-
êà, ïðèìåðíî 70 % ñëó÷àåâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà ÷åðåç ñèñòåìó êàëëèêðåèí-êèíèíà ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè óðîâíÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ [9, 11]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè
äëèòåëüíîé è ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ìîãóò
âîçíèêàòü íåîáðàòèìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ åå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì ìåäèêàìåíòîçíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ êàê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, òàê è ïàòîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû íå âñåãäà äàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàíèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó êðûñ ñî ñòîéêîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è âëèÿíèå íà íåãî ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû — èññëåäîâàòü è ñðàâíèòü âîçäåéñòâèå ïðåðûâèñòîé
íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ñàíîãåííîãî óðîâíÿ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ñîñòîÿíèÿ ýêçî- è ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êðûñ ëèíèè
Âèñòàð è SHR.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â îñåííèé ïåðèîä ãîäà íà 24 íîðìîòåíçèâíûõ (ëè-
íèÿ Âèñòàð) è 24 ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ (ëèíèÿ SHR — spontaneously hyper-
tensive rats) êðûñàõ-ñàìöàõ. Æèâîòíûå ïîëó÷åíû èç ïèòîìíèêà âèâàðèÿ Èíñòèòó-
òà ôèçèîëîãèè èì. À. À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍÓ. Âîçðàñò êðûñ íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà
ñîñòàâëÿë 4 ìåñÿöà, ìàññà 270 ± 10 ã. Êðûñû âñåõ ãðóïï íàõîäèëèñü â óíèôèöè-
ðîâàííûõ óñëîâèÿõ íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó êðûñ èçìåðÿëè â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ íåèíâàçèâíûì
ìåòîäîì íà õâîñòîâîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ñôèãìîìàíîìåòðà (S-2 «SHE», Ãåðìà-
íèÿ). Â ýêñïåðèìåíò áðàëè êðûñ ëèíèè SHR ñ ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì íå íèæå
145 ìì ðò. ñò.

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: ² è ²²² — êîíòðîëüíûå êðûñû ëèíèè
Âèñòàð è SHR ñîîòâåòñòâåííî, II è IV — íîðìî- è ãèïåðòåíçèâíûå æèâîòíûå,
êîòîðûå åæåäíåâíî ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êðûñ ðàçìåùàëè â ãåð-
ìåòè÷íîé êàìåðå, â êîòîðóþ ñ ïîìîùüþ ìåìáðàííîãî ãàçîðàçäåëèòåëüíîãî ýëå-
ìåíòà ïîäàâàëè ãèïîêñè÷åñêóþ ãàçîâóþ ñìåñü (12 % êèñëîðîäà â àçîòå) â ïðåðû-
âèñòîì ðåæèìå: 15 ìèí äåîêñèãåíàöèÿ/15 ìèí ðåîêñèãåíàöèÿ â òå÷åíèå 2 ÷. Âñå
îñòàâøååñÿ âðåìÿ ñóòîê (22 ÷) êðûñû äûøàëè àòìîñôåðíûì âîçäóõîì. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâëÿëà 28 ñóòîê. Êðûñ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà
ïóòåì äåêàïèòàöèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì. Ðàáîòó ñ ëàáîðàòîðíûìè êðûñàìè
ïðîâîäèëè ñ ñîáëþäåíèåì ìåæäóíàðîäíûõ ïðèíöèïîâ Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè
î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðó-
ãèõ öåëåé.

Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èç òêàíè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû èçãîòàâëèâàëè ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå: ôèêñèðîâàëè â æèäêîñòè Áóýíà, îáåçâîæèâàëè â ñïèðòàõ âîçðàñòàþùåé
êîíöåíòðàöèè è äèîêñàíå, çàëèâàëè â ïàðàôèí. Ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëè-
íîì Áåìåðà è ýîçèíîì, à äëÿ âûÿâëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè — ìå-
òîäîì Âàí Ãèçîíà è Ìàññîíà [5]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè öèôðîâîé êàìåðû ìèê-
ðîïðåïàðàòû ôîòîãðàôèðîâàëè íà ìèêðîñêîïå «Nicon» (ßïîíèÿ). Íà öèôðîâûõ
èçîáðàæåíèÿõ ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëè ìîðôîìåòðèþ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû «IMAGE J».

Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðîâîäèëè ãèñòî-
ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ýêçî- è ýíäîêðèííîé ÷àñòè îðãàíà. Â ýêçîêðèííîé ÷àñ-
òè æåëåçû èçìåðÿëè äèàìåòð è ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ àöèíóñîâ, âûñîòó è
ïëîùàäü ýêçîêðèíîöèòîâ, èõ ÿäåð è öèòîïëàçìû, ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî ÿä-
ðûøåê â ÿäðàõ ýêçîêðèíîöèòîâ è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êëåòîê â àöèíóñå. Â ýíäî-
êðèííîé ÷àñòè æåëåçû ïîäñ÷èòûâàëè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïàíêðåàòè÷åñêèõ îñò-
ðîâêîâ íà åäèíèöó ïëîùàäè (500 ìêì2) è êîëè÷åñòâî ýíäîêðèíîöèòîâ, èçìåðÿëè
ïëîùàäü è äèàìåòð ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ îñòðîâêîâ, à òàêæå îïðåäåëÿëè ïëîò-
íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ êëåòîê [10]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ ýëåìåíòîâ â æåëåçå èçìåðÿëè øèðèíó ïðîñëîåê ìåæäîëüêîâîé è ìåæàöèíóñ-
íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Statistica 6.0 for Windows è ïðîãðàììû Mic-
rosoft Exel 2010. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíûìè è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè ãðóïïàìè, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîâåðêè íà íîðìàëüíîñòü, îöåíè-
âàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè
p < 0.05.



ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà æèâîòíûõ ïðîâîäèëè äî íà÷àëà è â êîíöå ýêñïåðè-
ìåíòà. Âûÿâëåíî, ÷òî çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ìàññà òåëà êðûñ ëèíèè
Âèñòàð â êîíòðîëå óâåëè÷èëàñü íà 24 %, à ïðè âîçäåéñòâèè ïðåðûâèñòîé ãèïî-
êñèè — íà 20 %. Ìàññà êðûñ ëèíèè SHR èçìåíÿëàñü â ìåíüøåé ñòåïåíè, à èìåí-
íî: â êîíòðîëå îíà óâåëè÷èëàñü íà 15, à â îïûòå — íà 16 %.

Ïàðåíõèìà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êàê ó êîíòðîëüíûõ, òàê è ó ïîäîïûòíûõ
êðûñ îáåèõ ëèíèé èìåëà ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ âèçóàëüíî ðàçäå-
ëÿëàñü íà ýêçî- è ýíäîêðèííóþ ÷àñòè. Ôîðìà àöèíóñîâ áûëà äîâîëüíî ðàçíî-
îáðàçíîé: îêðóãëîé, îâàëüíîé, ïðîäîëãîâàòî-óäëèíåííîé. Àöèíóñû èçíóòðè âû-
ñòëàíû êîíóñîâèäíûìè êëåòêàìè — ýêçîêðèíîöèòàìè. Îäíèì ïîëþñîì, áîëåå
ñóæåííûì (âåðõóøêà), îíè íàïðàâëåíû ê öåíòðó àöèíóñà, à ïðîòèâîïîëîæíûì,
ðàñøèðåííûì (îñíîâà), — íàðóæó. Öèòîïëàçìà êëåòîê èìåëà õîðîøî âûðàæåí-
íóþ çåðíèñòîñòü îñîáåííî ïî íàïðàâëåíèþ ê àïèêàëüíîìó ïîëþñó. ßäðî ðàç-
ìåùàëîñü ó îñíîâàíèÿ, ãäå çåðíèñòîñòü áûëà âûðàæåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè è
ñîäåðæàëî ÿäðûøêè. Àöèíóñû îáúåäèíÿëèñü â äîëüêè, ñíàðóæè ïîêðûòûå ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé îáîëî÷êîé, ïðåäñòàâëÿâøåé ñîáîé ðûõëîå ïåðåïëåòåíèå òîí-
êèõ ïó÷êîâ ýëàñòèíîâûõ è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí (ñì. ðèñóíîê).

Íàìè áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ â ýêçîêðèííîé
÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìåæäó êîíòðîëüíûìè êðûñàìè ðàçíûõ ëèíèé. Òàê,
ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûå æèâîòíûå èìåëè äîñòîâåðíî áîëüøóþ âûñîòó ýïèòå-
ëèÿ àöèíóñîâ (íà 9 %), ïëîùàäü ÿäðà ýêçîêðèíîöèòîâ (íà 21 %), íåñêîëüêî ìåíü-
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Ìèêðîôîòîãðàôèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êîíòðîëüíûõ êðûñ (À — ëèíèÿ Âèñòàð, Â —
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øóþ øèðèíó ïðîñëîåê ìåæäîëüêîâîé è ìåæàöèíóñíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êðûñàìè ëèíèè Âèñòàð (òàáë. 1). Ñóùåñòâåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé â ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìåæäó êîíòðîëüíûìè
êðûñàìè ðàçíûõ ëèíèé íå âûÿâëåíî (òàáë. 2).

Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ àöèíóñîâ ìåæäó ïîäîïûòíûìè êðûñàìè ðàç-
íûõ ëèíèé. Òàê, ó êðûñ ëèíèè Âèñòàð íàáëþäàëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñðåä-
íåãî äèàìåòðà è ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ àöèíóñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-

Ò à á ë è ö à 1

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ýêçîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (n = 12, M ± m)

Ïîêàçàòåëü
Ëèíèÿ Âèñòàð Ëèíèÿ SHR

êîíòðîëü ãèïîêñèÿ êîíòðîëü ãèïîêñèÿ

Äèàìåòð àöèíóñà, ìêì 28.7 ± 0.45 30.4 ± 0.52 30.2 ± 0.54 29.6 ± 0.82

Ïëîùàäü àöèíóñà, ìêì2 761.0 ± 30.4 818.1 ± 30.1 788.3 ± 24.5 689.4 ± 14.5*

Âûñîòà ýïèòåëèÿ àöè-
íóñà, ìêì

11.2 ± 0.40 12.2 ± 0.25 12.2 ± 0.29** 12.4 ± 0.42

Ïëîùàäü, ìêì2:

ýêçîêðèíîöèòà 108.3 ± 7.98 107.3 ± 3.01 114.0 ± 5.45 105.8 ± 4.46

ÿäðà 14.6 ± 0.61 15.5 ± 0.45 17.6 ± 0.72** 16.1 ± 0.87

öèòîïëàçìû 93.7 ± 4.62 91.8 ± 2.83 96.4 ± 4.99 89.7 ± 3.81

ßäåðíî-öèòîïëàçìàòè-
÷åñêîå ñîîòíîøåíèå

0.16 ± 0.007 0.17 ± 0.005 0.18 ± 0.008 0.18 ± 0.007

Êîëè÷åñòâî ýêçîêðèíî-
öèòîâ â àöèíóñå, åä.

8.0 ± 0.21 7.5 ± 0.22 7.9 ± 0.22 7.8 ± 0.21

Êîëè÷åñòâî ÿäðûøåê â
ÿäðå ýêçîêðèíîöèòà,
åä.

1.51 ± 0.03 1.73 ± 0.05* 1.57 ± 0.09 1.77 ± 0.09

ßäðûøêî-ÿäåðíîå
ñîîòíîøåíèå

0.10 ± 0.005 0.11 ± 0.005 0.089 ± 0.005 0.11 ± 0.006*

Øèðèíà ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ìêì:

ìåæäîëüêîâàÿ 2.97 ± 0.14 1.95 ± 0.12* 2.78 ± 0.21 1.65 ± 0.07*

ìåæàöèíóñíàÿ 0.83 ± 0.06 0.59 ± 0.008* 0.76 ± 0.03 0.64 ± 0.015*

Ï ð è ì å ÷ à í è å (çäåñü è â òàáë. 2). *ð < 0.05 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì;
**ð < 0.05 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ëèíèè Âèñòàð.

Ò à á ë è ö à 2

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (n = 12, M ± m)

Ïîêàçàòåëü

îñòðîâêîâ

Ëàíãåðãàíñà

Ëèíèÿ Âèñòàð Ëèíèÿ SHR

êîíòðîëü ãèïîêñèÿ êîíòðîëü ãèïîêñèÿ

Êîëè÷åñòâî
(íà 500 ìêì2), åä.

1.25 ± 0.05 1.42 ± 0.04* 1.31 ± 0.09 0.90 ± 0.06*

Ïëîùàäü, ìêì2 12016 ± 198 11500 ± 317 11839 ± 191 12276 ± 235

Äèàìåòð, ìêì 104.9 ± 14.6 101.0 ± 7.61 105.1 ± 6.24 110.1 ± 11.9

Êîëè÷åñòâî ýíäîêðè-
íîöèòîâ, åä.

117.2 ± 5.1 113.1 ± 7.9 121.7 ± 6.2 145.9 ± 7.3*

Ïëîòíîñòü ðàçìåùå-
íèÿ ýíäîêðèíîöè-
òîâ

0.01 ± 0.0006 0.01 ± 0.0005 0.010 ± 0.0005 0.012 ± 0.0004*



ëåì. Ó ïîäîïûòíûõ êðûñ ëèíèè SHR ïëîùàäü àöèíóñîâ, íàîáîðîò, áûëà äîñòî-
âåðíî ìåíüøå êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé íà 13 % (òàáë. 1). Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü
ýêçîêðèíîöèòîâ, èõ ÿäåð è öèòîïëàçìû â àöèíóñàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîäî-
ïûòíûõ êðûñ ëèíèè SHR èìåëà îò÷åòëèâî âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê óìåíüøå-
íèþ ñîîòâåòñòâåííî íà 7, 9 è 7 % îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ëèíèè Âèñòàð ýòè ïîêàçàòåëè íå èçìåíÿëèñü.
Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå âûñîòû ýïèòåëèÿ àöèíóñîâ (íà 9 %) áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
òîëüêî ó íîðìîòåíçèâíûõ ïîäîïûòíûõ êðûñ (òàáë. 1).

Ó êîíòðîëüíûõ è ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ îáåèõ ëèíèé ÿäðûøêè ýêçîêðèíîöè-
òîâ õîðîøî âèçóàëèçèðîâàëèñü è èìåëè ÷åòêèå ãðàíèöû. Ïîñëå êóðñà âîçäåéñò-
âèÿ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè êîëè÷åñòâî ÿäðûøåê â ÿäðàõ ýêçî-
êðèíîöèòîâ óâåëè÷èëîñü íà 15 % (ð < 0.05, ëèíèÿ Âèñòàð) è 13 % (ëèíèÿ SHR)
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ýòî ïðèâåëî ê ñîîòâåòñòâóþùåìó âîçðàñòàíèþ ïîêà-
çàòåëÿ ÿäðûøêî-ÿäåðíîãî ñîîòíîøåíèÿ ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ îáåèõ ëèíèé
(òàáë. 1).

Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè êîëè÷åñòâî ýëå-
ìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ýêçîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êðûñ
óìåíüøàëîñü. Òàê, ó ïîäîïûòíûõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð øèðèíà ïðîñëîåê ìåæ-
äîëüêîâîé è ìåæàöèíóñíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áûëà ñîîòâåòñòâåííî íà 34 è
29 % ìåíüøå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ. Ó êðûñ ëèíèè SHR, ïîëó÷àâøèõ ãèïîêñè÷å-
ñêóþ ñìåñü, òàêæå îòìå÷åíà äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ øèðèíà ïðîñëîåê ìåæäîëüêî-
âîé (íà 41 %) è ìåæàöèíóñíîé (íà 16 %) ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè (òàáë. 1).

Ýíäîêðèííàÿ ÷àñòü çàíèìàëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ïëîùàäü òêàíè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Îíà ïðåäñòàâëåíà îñòðîâêàìè Ëàíãåðãàíñà, äèñïåðñíî ðàñ-
ïîëîæåííûìè â æåëåçå. Îñòðîâêè áûëè îòäåëåíû îò àöèíóñîâ òîíêîé ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîé ïðîñëîéêîé è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñêîïëåíèÿ ýíäîêðèíîöèòîâ,
ïðîíèçàííûå ãóñòîé ñåòüþ êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ. Ôîðìà îñòðîâêîâ êàê ó êîíò-
ðîëüíûõ, òàê è ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ áûëà ïðåèìóùåñòâåííî îêðóãëîé è
îâàëüíîé (ñì. ðèñóíîê). Èìåëè ìåñòî îïðåäåëåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ
â ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìåæäó ïîäîïûòíûìè êðûñàìè ðàç-
íûõ ëèíèé. Òàê, ó êðûñ ëèíèè Âèñòàð, ïîëó÷àâøèõ ãèïîêñè÷åñêóþ ãàçîâóþ
ñìåñü, âûÿâëåíî äîñòîâåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà (íà
14 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè ýòîì ðàçìåðû îñòðîâêîâ è êîëè÷åñòâî âõî-
äÿùèõ â èõ ñîñòàâ ýíäîêðèíîöèòîâ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü. Ó ñïîíòàííî-ãè-
ïåðòåíçèâíûõ ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, íàîáîðîò, êîëè÷åñòâî îñòðîâêîâ (íà åäè-
íèöó ïëîùàäè 500 ìêì2) áûëî íà 31 % (ð < 0.05) ìåíüøå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ.
Â òî æå âðåìÿ ó íèõ îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ïëîòíîñòè ðàçìåùåíèÿ
ýíäîêðèíîöèòîâ â îñòðîâêàõ íà 20 % (ð < 0.05) (òàáë. 2).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå ðàçíîîáðàçèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ øèðîêóþ
âàðèàáåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà è åãî óñòîé÷è-
âîñòü ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå ãèïîêñèè.
Îäíèì èç ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòåé ðåàê-
öèé îðãàíèçìà íà íåäîñòàòîê êèñëîðîäà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàõ
êðûñ ðàçíûõ ëèíèé. Â ýòîé ñâÿçè ìû èçáðàëè äëÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé 2 íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå â ýêñïåðèìåíòàõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð è SHR. Êðûñû ëè-
íèè SHR ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñðåäñòâ åå êîððåêöèè [6, 13],
à íîðìîòåíçèâíûå êðûñû ëèíèè Âèñòàð ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ â ýòèõ èññëåäî-
âàíèÿõ â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ.
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Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè îò÷åòëèâî âûðà-
æåííûõ ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ýêçîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû íîðìî- è ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ. Òàê, ó êîíòðîëüíûõ êðûñ ëèíèè SHR
ðàçìåð àöèíóñîâ, ýêçîêðèíîöèòîâ è âûñîòà ýïèòåëèÿ áûëè áîëüøå, à êîëè÷åñòâî
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ ìåíüøå, ÷åì ó êðûñ ëèíèè Âèñòàð. Òàêèå ðàç-
ëè÷èÿ äàþò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î áîëüøåé àêòèâíîñòè ýêçîêðèííîé ÷àñòè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ó êðûñ ëèíèè SHR ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîò-
íûìè ëèíèè Âèñòàð. Î÷åâèäíî, ÷òî äàííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â
ýêçîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííûìè îñîáåííîñòÿìè êðûñ ëèíèè SHR, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà ýòèõ æèâîòíûõ.

Âïåðâûå âûÿâëåíî, ÷òî 28-ñóòî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè-
÷åñêîé ãèïîêñèè ñàíîãåííîãî óðîâíÿ èçìåíÿåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ýêçî- è ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íîðìî- è ãèïåðòåíçèâíûõ
êðûñ.

Ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ îáåèõ ëèíèé îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ â òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè ìåíüøàÿ øèðèíà ïðîñëîåê ìåæäîëüêîâîé è ìåæàöèíóñíîé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Ïîñêîëüêó ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñîñòàâíûì
êîìïîíåíòîì ãèñòîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà, òî óìåíüøåíèå òîëùèíû åå ïðîñëîåê
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ìåõàíèçìà ñòðóêòóðíîé àäàïòàöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé îáëåã÷åíèå òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ê ïàðåíõèìàòîçíûì ýëåìåíòàì
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è óëó÷øåíèå óñëîâèé äëÿ ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ìåòàáî-
ëèçìà â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèåé è
ïåðåõîäà íà äûõàíèå àòìîñôåðíûì âîçäóõîì òàêèå àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî áîëåå ýôôåêòèâíîìó ñíàáæåíèþ êèñëîðîäîì òêàíåé è
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íî è ñîçäàòü ëó÷øèå
óñëîâèÿ äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ãîðìîíîâ ÷åðåç ãèñòîãåìàòè÷åñêèé áàðüåð â êðîâü.

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðè-
çíàêè àêòèâàöèè ôóíêöèè ýêçîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó ïîäîïûò-
íûõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð áûëè âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó êðûñ ëèíèè
SHR. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè: ÷åòêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ðàçìåðîâ àöèíóñîâ, âûñîòû ýïèòåëèÿ, êîëè÷åñòâà ÿäðûøåê â ÿäðàõ ýêçîêðèíî-
öèòîâ; óìåíüøåíèå øèðèíû ïðîñëîåê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ó êðûñ ëèíèè SHR
ïîñëå êóðñà âîçäåéñòâèÿ ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè øèðèíà ïðîñëîåê ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè áûëà òàêæå ìåíüøå. Îäíàêî ëèíåéíûå ðàçìåðû àöèíóñîâ è ýêçîêðèíî-
öèòîâ áûëè íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì êîëè÷å-
ñòâî ÿäðûøåê â ÿäðàõ ýêçîêðèíîöèòîâ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàëî, ÷òî ïðèâîäèëî ê
óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ ÿäðûøêî-ÿäåðíîãî ñîîòíîøåíèÿ. Ñîñòîÿíèå ÿäðûøêîâî-
ãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
êëåòîê. Ïîñêîëüêó ê îñíîâíûì ôóíêöèÿì ÿäðûøåê îòíîñÿò ñèíòåç ðÐÍÊ, ñ êîòî-
ðîé îáðàçóþòñÿ ñóáúåäèíèöû ðèáîñîì, ïîëàãàþò, ÷òî ãèïåðïëàçèÿ ÿäðûøåê óêà-
çûâàåò íà ïîâûøåíèå áåëîêñèíòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê [12].

Âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ â ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ìåæäó êðûñàìè ðàçíûõ ëèíèé, ïîëó÷àâøèõ 28-äíåâíûé êóðñ âîçäåéñò-
âèÿ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè. Ó ïîäîïûòíûõ êðûñ ëèíèè Wistar
ê êîíöó êóðñà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçðàñòàíèè àêòèâíîñòè ýíäîêðèííîé ÷àñòè æåëåçû.
Ó êðûñ ëèíèè SHR, íàîáîðîò, îòìå÷àëè óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îñòðîâêîâ. Íî
ïðè ýòîì óìåíüøåíèå ÷èñëåííîñòè îñòðîâêîâ êîìïåíñèðîâàëîñü óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà è ïëîòíîñòè ðàçìåùåíèÿ â íèõ ýíäîêðèíîöèòîâ. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ýíäîêðèí-
íîì îòäåëå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ðàçâèâøèõñÿ â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ïðåðû-
âèñòîé ãèïîêñèè. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ê ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì àê-
òèâàöèè ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îòíîñÿò: ãèïåðòðîôèþ è



ãèïåðïëàçèþ îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, óâåëè÷åíèå ó íèõ êîëè÷åñòâà ýíäîêðèíîöè-
òîâ è äð. [3].

Äàííûå ëèòåðàòóðû î âëèÿíèè ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìàëî÷èñëåííû. Áîëü-
øèíñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ãàçîâûõ
ñìåñåé íà ýíäîêðèííóþ ÷àñòü æåëåçû [7]. Ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ïðåðûâè-
ñòîé ãèïîêñèè îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé îáìåí ó êðûñ,
÷òî ïðîÿâèëîñü â ñíèæåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû, óâåëè÷åíèè óðîâíÿ èíñóëèíà â êðî-
âè è êîëè÷åñòâà â-êëåòîê, èíãèáèðîâàíèè ðàçðóøåíèÿ îñòðîâêîâ, íîâîîáðàçîâà-
íèè â-êëåòîê â àöèíîçíîé òêàíè, ñíèæåíèè ïðîäóêöèè ãëþêàãîíà è ñîìàòîñòàòè-
íà [18]. Ñ. Chen è åãî êîëëåãè ïðè èññëåäîâàíèè 8-íåäåëüíîãî ýôôåêòà åæåäíåâ-
íîãî 8-÷àñîâîãî âîçäåéñòâèÿ óìåðåííîé ãèïîêñèè (14—15 % O2) îòìåòèëè, ÷òî
óðîâåíü ãëþêîçû è èíñóëèíà â ïëàçìå â òåñòå íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ [15]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïîâûøàåò òî-
ëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà ê ãëþêîçå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó [19, 23].
Ïîêàçàí ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè íà íåêîòîðûå ìîëåêó-
ëÿðíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöèè â-ýíäîêðèíîöèòîâ. Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè â òå÷åíèå 2 íåäåëü âûçûâàåò óâåëè-
÷åíèå ïëîùàäè ïàíêðåàòè÷åñêèõ îñòðîâêîâ ó êðûñ íà 56 % è êîëè÷åñòâà â-êëåòîê
íà 68 % â îñíîâíîì çà ñ÷åò äâóêðàòíîãî ñíèæåíèÿ àïîïòîçà â ýíäîêðèíîöèòàõ.
Òàêæå âûÿâëåí ôàêò ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ èíñóëèí-ñòèìóëèðóþùåãî ýô-
ôåêòà ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè â ïåðèîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðî-
âîê [4]. Â ìåõàíèçìå ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè íà àêòèâ-
íîñòü îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ HIF-ôàêòîðàì. Ïîêàçàíî,
÷òî ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà ïðè êóëüòèâèðîâàíèè êëåòîê ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ñïîñîáíî âûçâàòü èõ äèôôåðåíöèàöèþ â â-êëåòêè îñòðîâêîâ ñ
ó÷àñòèåì HIF-1à [16]. Ãðóïïà ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ H. Ota îáíàðóæèëà óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè â-ýíäîêðèíîöèòîâ â îòâåò íà âîçäåéñòâèå èíòåðâàëüíîé ãèïîêñèè
[20]. Ýòè äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâ-
êà ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà, óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ìèòîõîí-
äðèé è óðîâåíü òðàíñïîðòåðà ãëþêîçû, à òàêæå óëó÷øàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èí-
ñóëèíó.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî 28-
ñóòî÷íàÿ ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âîçäåéñòâèå
ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè ñàíîãåííîãî óðîâíÿ àêòèâèðóåò ôóíêöèþ ýêçî- è ýíäî-
êðèííîé ÷àñòè æåëåçû ó íîðìîòåíçèâíûõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ó ñïîíòàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ (ëèíèÿ SHR). Ýòè äàííûå ìîãóò èìåòü íå
òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî è ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûé ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ ïðè èñïîëüçîâàíèè êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè-
÷åñêîé ãèïîêñèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó
ëþäåé ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.
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