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Èññëåäîâàëè èçìåíåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó êðûñ ëèíèè KHA (àêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
ïîâåäåíèÿ) è ëèíèè KLA (ïàññèâíàÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ) â òå÷åíèå ýñòðàëüíîãî öèêëà è
ñîäåðæàíèå ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè. Òðåâîæíîñòü îöåíèâàëè ïî âðåìåíè, ïðîâîäè-
ìîì â çàêðûòûõ è îòêðûòûõ ðóêàâàõ ïðèïîäíÿòîãî êðåñòîîáðàçíîãî ëàáèðèíòà; ñîäåðæà-
íèå ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêè. Ó êðûñ ëèíèè KLA íå îá-
íàðóæåíî äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé òðåâîæíîñòè â ýñòðàëüíîì öèêëå. Ó êðûñ ëè-
íèè KHA òðåâîæíîñòü çíà÷èìî ïîâûøàåòñÿ âî âðåìÿ äèýñòðóñà. Òðåâîæíîñòü êðûñ KHA â
äèýñòðóñå âûøå, ÷åì ó êðûñ KLA. Ó êðûñ KLA óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà âûøå, ÷åì ó êðûñ
KHA, êàê âî âðåìÿ äèýñòðóñà, òàê è ïðîýñòðóñà. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíà ïî÷òè ëèíåé-
íàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì òðåâîæíîñòè è ñîäåðæàíèåì ïðîãåñòåðîíà â
ïëàçìå êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãåñòåðîí, òðåâîæíîñòü, ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ýñòðàëüíûé öèêë.
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TERONE IN DIFFERENT STAGES OF THE ESTROUS CYCLE IN RATS WITH OPPOSITE
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The changes of anxiety in rat strain KHA (active coping style) and strain KLA (passive coping
style) during the estrous cycle and progesterone levels in blood plasma were studied. Anxiety was
measured by the time spent in open arms of the elevated plus maze. Plasma progesterone was de-
termined by radioimmunoassay. KLA rats have no significant changes in anxiety during estrous
cycle. KHA rats showed significant variation of anxiety during estrus cycle: high in diestrus, and
low in proestrus. KHA rats showed an anxiety levels in diestrus significantly higher than KLA
rats. Rats KLA progesterone levels were higher than the KHA rats, both during diestrus and proes-
trus. Therefore, data shows near linear negative correlation between anxiety level and plasma pro-
gesterone in rats of two strains.
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Äâå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè — àêòèâíàÿ è ïàññèâ-
íàÿ — îïèñàíû ó æèâîòíûõ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ. Ñðåäè ëàáîðàòîð-
íûõ êðûñ ãåíåòè÷åñêè ñåëåêòèðîâàíû íåñêîëüêî ïàð ëèíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè
ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ. Â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè èì. È. Ï. Ïàâëîâà ÐÀÍ ñåëåê-
òèðîâàíû êðûñû ëèíèè KHA — ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ âûðàáîòêè óñëîâíî-ðåô-
ëåêòîðíîé ðåàêöèè àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ è ëèíèè KLA — ñ íèçêîé. Êðûñû ýòèõ
äâóõ ëèíèé ðàçëè÷àþòñÿ ïî ìíîæåñòâó ïîâåäåí÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé [2—7].

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé äâóõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ âûïîë-
íåíî íà ñàìöàõ. Ñàìêè êðûñ êàê îáúåêòû íåóäîáíû êîðîòêèì ýñòðàëüíûì öèê-
ëîì, êîòîðûé çàíèìàåò 4—5 äíåé. Êàæäàÿ èç ñòàäèé öèêëà èìååò íå òîëüêî ôè-
çèîëîãè÷åñêèå, íî è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè. Îäíèì èç ôàêòîðîâ êîëåáàíèÿ
ïîâåäåíèÿ ñàìîê â ýñòðàëüíîì öèêëå ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ [10], êîòîðûå ìîäóëèðóþò àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñ-
òåì, íåéðîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, íåéðîíàëüíûå ñòðóêòóðû è ñèíàïòè÷åñêèå ñâÿçè
[12, 21, 22, 26, 27, 34, 35]. Ìû èçìåðÿëè ñîäåðæàíèå â êðîâè ïðîãåñòåðîíà, ïñèõîòðîïíàÿ
àêòèâíîñòü êîòîðîãî áûëà ïîêàçàíà åùå ñàìèì Ãàíñîì Ñåëüå [31, 32]. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âíèìàíèå ê ïðîãåñòåðîíó ïðèâëå÷åíî êàê ê ïðåäøåñòâåííèêó íåéðîñòå-
ðîèäà àëëîïðåãíàíîëîíà, îáëàäàþùåìó àíêñèîëèòè÷åñêèì, ñåäàòèâíûì è àíòè-
êîíâóëüñèâíûì äåéñòâèåì [9, 20, 25].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ ñàìîê êðûñ ëèíèé KHA è
KLA â ðàçíûå ñòàäèè ýñòðàëüíîãî öèêëà è ñîïîñòàâëåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñ óðîâíåì ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Âñå îïûòû ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè ïî ïðîâå-
äåíèþ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ: Euro-
pean Convention for the Protection of Vertebrate Animals Used for Experimentation
and other Scientific Purposes, 1986 è «Ïðàâèëà ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè â ÐÔ»,
óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 708í îò 23.08.2010.

Â ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàëè ñàìîê êðûñ ëèíèé KHA è KLA (n = 27 è 24 ñî-
îòâåòñòâåííî) ìàññîé 180—250 ã â âîçðàñòå 12—15 íåäåëü. Æèâîòíûõ ñîäåðæà-
ëè ïî 3 îñîáè â êëåòêå, â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå ê ïèùå
(ñóõîé êîìáèíèðîâàííûé êîðì äëÿ ãðûçóíîâ) è âîäå. Äâå íåäåëè æèâîòíûõ ïðè-
ó÷àëè ê ðóêàì ýêñïåðèìåíòàòîðà. Ó âñåõ æèâîòíûõ åæåäíåâíî áðàëè âëàãàëèù-
íûé ìàçîê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ýñòðàëüíîãî öèêëà.

Â êà÷åñòâå ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëè âûðàáîòêó àêòèâíîãî èç-
áåãàíèÿ (30 ðåàëèçàöèé íà ïðîòÿæåíèè 15 ìèí) â êàìåðå ñ òîêîïðîâîäÿùèì ïî-
ëîì ðàçìåðîì 20 � 30 � 60 ñì.

×åðåç 5 ÷ ïîñëå âûðàáîòêè óñëîâíîé ðåàêöèè àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ ÓÐÀÈ æè-
âîòíûõ òåñòèðîâàëè â ïðèïîäíÿòîì êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå (ÏÊË) (ÍÏÊ «Îò-
êðûòàÿ íàóêà», Ðîññèÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûé òåñò ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå àäåêâàòíûõ äëÿ îöåíêè òðåâîæíîñòè [30]. Òðåâîæíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ ïî
äàííîé ìåòîäèêå, îòðàæàåò åñòåñòâåííûé ñòðàõ âûñîòû è îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ
ó ãðûçóíîâ. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â îòêðûòûõ ðóêàâàõ ëàáèðèíòà ïîêàçûâà-
åò óðîâåíü òðåâîæíîñòè æèâîòíîãî: óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â îòêðûòûõ
ðóêàâàõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè [30]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äàííûé òåñò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ òðåâîæíîñòè è òåñòèðîâàíèþ àíêñèîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: ñîãëàñíî ïðî-
âåäåííîìó àíàëèçó îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîò çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2011 ã.,
òåñò ÏÊË èñïîëüçîâàëñÿ ïðèìåðíî â 50 % ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé [15]. Æèâîò-
íîå ïîìåùàëè â öåíòð ÏÊË â ïîëîæåíèè, â êîòîðîì ãîëîâà áûëà îðèåíòèðîâà-
íà ê îòêðûòîìó ðóêàâó. Ðåãèñòðèðîâàëè âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòêðûòûõ ðóêàâàõ
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ÏÊË è êîëè÷åñòâî ñåêòîðîâ ëàáèðèíòà, ïåðåñå÷åííûõ çà âðåìÿ òåñòà. Òåñòè-
ðîâàíèå îäíîãî æèâîòíîãî äëèëîñü 5 ìèí. Ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ êàæäîãî æè-
âîòíîãî ëàáèðèíò ïðîòèðàëè ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà äëÿ óíè÷òîæåíèÿ çà-
ïàõà. Òåñòèðîâàíèå âñåõ æèâîòíûõ ïðîâîäèëè â ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñ 13:00 äî
17:00.

Ñîäåðæàíèå ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëè ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñàìîê êðûñ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñòà-
äèÿõ äèýñòðóñà è ïðîýñòðóñà. Êðîâü îòáèðàëè èç õâîñòîâûõ ñîñóäîâ ïîñëå îáðå-
çàíèÿ êîí÷èêà õâîñòà, ïëàçìó êðîâè õðàíèëè äî îïðåäåëåíèÿ ïðè –20 °Ñ.

Îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêè, èñïîëüçóÿ îòå÷åñòâåííûå
ïðåïàðàòû ìå÷åííîãî òðèòèåì ñòåðîèäà ïðîèçâîäñòâà ÃÈÏÕ è àíòèñûâîðîòêè,
ïîëó÷åííûå â ëàáîðàòîðèè Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè èì. È. Ï. Ïàâëîâà ÐÀÍ [1].

Âèäåîçàïèñü ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ïðîâîäèëè íà âåáêàìåðó Logitech Webcam
(Øâåéöàðèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê è Âèëêîêñî-
íà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê â ïðîãðàììå SPSS (PASW Statistics 18.0). Çà óðîâåíü
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèíÿòî çíà÷åíèå ð < 0.05. Â ñòàòüå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîâåäåíèå êðûñ îáåèõ ëèíèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî èçìåíÿëîñü â òå÷åíèå
ýñòðàëüíîãî öèêëà. Ó êðûñ ëèíèè KHA ìèíèìàëüíûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè
(ðèñ. 1, À) è ìàêñèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ðèñ. 3, À) îòìå÷àëèñü â ñòà-
äèþ ïðîýñòðóñà, à ïðîòèâîïîëîæíàÿ âûðàæåííîñòü õàðàêòåðèñòèê â ñòàäèþ äè-
ýñòðóñà. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû íàìè ðàíåå íà áåñïîðîäíûõ
ñàìêàõ êðûñ è êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð [2].

Ó êðûñ ëèíèè KLA óðîâåíü òðåâîæíîñòè áûë ìàêñèìàëüíûì â ýñòðóñå
(ðèñ. 2, À), à äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â äèýñòðóñå (ðèñ. 4, À). Â ñòàäèè ýñòðóñà
óðîâåíü òðåâîæíîñòè (âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â çàêðûòûõ ðóêàâàõ ëàáèðèíòà) áûë

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó ñàìîê êðûñ ëèíèè KHA â ðàçíûå ñòàäèè ýñòðàëüíî-
ãî öèêëà â êîíòðîëå (À) è ÷åðåç 5 ÷ ïîñëå àâåðñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ (Á).

Ïî ãîðèçîíòàëè — ãðóïïû æèâîòíûõ; ïî âåðòèêàëè — âðåìÿ (ñ), ïðîâåäåííîå â îòêðûòûõ ðóêàâàõ ëà-
áèðèíòà (âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ óðîâíþ òðåâîæíîñòè) ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ. ×åðíûå ñòîëáèêè —
äàííûå ïî æèâîòíûì, íàõîäÿùèìñÿ â ñòàäèè äèýñòðóñà, áåëûå — ïðîýñòðóñà, ñåðûå — ýñòðóñà, øòðè-

õîâàííûå — ìåòýñòðóñà. * ð < 0.05 — ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàçíûìè ñòàäèÿìè, # ð < 0.05; ## ð < 0.01 — ðàçëè-
÷èÿ ó æèâîòíûõ äî è ïîñëå ñòðåññà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàäèÿõ.



îäèíàêîâûì ó êðûñ äâóõ ëèíèé. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó êðûñ ëèíèè KHA â ñòà-
äèè äèýñòðóñà áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó êðûñ KLA (ð < 0.01), ò. å.
æèâîòíûå ëèíèè KHA íàõîäèëèñü â îòêðûòûõ ðóêàâàõ ëàáèðèíòà çíà÷èòåëüíî
ìåíüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (44.2 ± 8.1 è 116.5 ± 6.2 ñ ñîîòâåòñòâåííî).

×åðåç 5 ÷ ïîñëå èçáåãàåìîãî ñòðåññà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñíèçèëàñü, à
òðåâîæíîñòü âûðîñëà ó âñåõ èññëåäîâàííûõ æèâîòíûõ. Îäíàêî èçìåíåíèÿ èìåëè
ðàçëè÷íûé õàðàêòåð ó ñàìîê äâóõ ëèíèé. Ìàêñèìàëüíàÿ ðåàêöèÿ — ðîñò óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè (ðèñ. 1, Á) è ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 3, Á) — ó
êðûñ ëèíèè KHA áûë çàðåãèñòðèðîâàí â ñòàäèè ïðîýñòðóñà íà ôîíå ìàêñèìàëü-
íîãî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ âñåõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â òî âðåìÿ êàê ó ñàìîê ëèíèè
KLA — â ñòàäèè äèýñòðóñà (ðèñ. 2, Á; 4, Á).
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó ñàìîê êðûñ ëèíèè KLA â ðàçíûå ñòàäèè ýñòðàëüíî-
ãî öèêëà â êîíòðîëå (À) è ÷åðåç 5 ÷ ïîñëå àâåðñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ (Á).

Ïî ãîðèçîíòàëè — ãðóïïû æèâîòíûõ, ïî âåðòèêàëè — âðåìÿ (ñ), ïðîâåäåííîå â îòêðûòûõ ðóêàâàõ ëà-
áèðèíòà (âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ óðîâíþ òðåâîæíîñòè) ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 300 ñ.

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ñàìîê êðûñ ëèíèè KHA â ðàçíûå ñòàäèè
ýñòðàëüíîãî öèêëà â êîíòðîëå è ÷åðåç 5 ÷ ïîñëå àâåðñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïî ãîðèçîíòàëè — ãðóïïû æèâîòíûõ, ïî âåðòèêàëè — êîëè÷åñòâî ïðîéäåííûõ êâàäðàòîâ ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 300 ñ. À, Á — ñì. â òåêñòå.
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Ó êðûñ KLA íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà
ïðè ñðàâíåíèè ñòàäèé ïðîýñòðóñà è äèýñòðóñà. Ó êðûñ ëèíèè KHA óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ âî âðåìÿ äèýñòðóñà. Ó êðûñ KLA óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà âûøå, ÷åì ó êðûñ KHA, êàê âî âðåìÿ äèýñòðóñà, òàê è ïðîýñòðóñà.
Ñëåäîâàòåëüíî, îáíàðóæèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè è ñîäåðæàíèåì ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè

Ìèíèìàëüíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðåññîðåàêòèâíîñòü (ò. å. èçìåíåíèå óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé) ó æèâîòíûõ
îáåèõ ëèíèé îòìå÷åíà â ýñòðóñå íà ôîíå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîëîâîé äîìèíàíòû.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ ëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâ-
íåì òðåâîæíîñòè è ñîäåðæàíèåì ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè (ðèñ. 5). Ýòè ðå-

Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ñàìîê êðûñ ëèíèè KLA â ðàçíûå ñòàäèè ýñò-
ðàëüíîãî öèêëà â êîíòðîëå è ÷åðåç 5 ÷ ïîñëå àâåðñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïî ãîðèçîíòàëè — ãðóïïû æèâîòíûõ, ïî âåðòèêàëè — êîëè÷åñòâî ïðîéäåííûõ êâàäðàòîâ ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 300 ñ. * ð < 0.05 — ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòàäèÿìè äèýñòðóñà è ìåòýñòðóñà.

À, Á — ñì. â òåêñòå.

Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ òðåâîæíîñòè îò óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè.

Ïî îñè àáñöèññ — âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòêðûòûõ ðóêàâàõ ÏÊË, ñ; ïî îñè îðäèíàò — ïðîãåñòåðîí ïëàç-
ìû êðîâè, íÌ. Êâàäðàòû — ñòàäèÿ äèýñòðóñ, òðåóãîëüíèêè — ñòàäèÿ ïðîýñòðóñ; ÷åðíûå — äàííûå

êðûñ ëèíèè ÊÍÀ, áåëûå — KLA.



çóëüòàòû ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ â ðåãóëÿ-
öèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Àâåðñèâíîå âîçäåéñòâèå ïðèâåëî ê íèâåëèðîâàíèþ
ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè ñàìîê êðûñ, íàáëþäàåìûõ â ðàçëè÷íûå ñòàäèè ýñòðàëüíî-
ãî öèêëà.

Ìåæëèíåéíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïðîãåñòåðîíà íà ïðîòÿæåíèè ýñòðàëüíîãî
öèêëà îáúÿñíÿþò îáíàðóæåííîå íàìè ðàíåå ðàçëè÷èå â ôåðòèëüíîñòè æèâîòíûõ
äâóõ ëèíèé. Ïðè åæåäíåâíîé òðàíñïîðòèðîâêå èç âèâàðèÿ â ðàáî÷óþ êîìíàòó —
õðîíè÷åñêîì ñòðåññå — ñàìêè îáåèõ ëèíèé î÷åíü ïëîõî ðàçìíîæàëèñü, íî õàðàê-
òåð íàðóøåíèé áûë ðàçëè÷åí. Ñàìêè ëèíèè KLA íàõîäèëèñü ïî áîëüøåé ÷àñòè â
ïîñòîÿííîì àíýñòðóñå, à ó ñàìîê ëèíèè ÊÍÀ öèêë ñîõðàíÿëñÿ, áåðåìåííîñòü íà-
ñòóïàëà, íî ïðîèñõîäèëà ðåçîðáöèÿ çàðîäûøåé. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà ó ñàìîê ëèíèè KLA ÿâëÿëñÿ ôàêòîðîì, ñíèæàâøèì âåðîÿòíîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Íèçêèé óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ó ñàìîê ëèíèè ÊÍÀ áûë
íåäîñòàòî÷åí äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè [3].

Îáû÷íî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê óìåðåííî-
ìó ñòðåññîðíîìó âîçäåéñòâèþ ó êðûñ è ìûøåé íàáëþäàåòñÿ â äèýñòðóñå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåöåïòèâíûìè ôàçàìè (ïðîýñòðóñîì è ýñòðóñîì) [13, 14, 17, 18, 24, 28, 29]. Îä-
íàêî äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü îáíàðóæåíà íå âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ [16]. Îäíîé èç
ïðè÷èí ðàçíî÷òåíèé, èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå, ìîæåò áûòü òî, ÷òî â ýñòðàëüíîì
öèêëå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ðàçíûõ ëèíèé íàáëþäàåòñÿ ðàçëè÷íàÿ àìïëèòóäà
êîëåáàíèÿ ñåêðåöèè ïðîãåñòåðîíà.

Ïðîãåñòåðîí ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì àëëîïðåãíàíîëîíà (5á-ïðåãíàí-3á-
îë-20-îíà), îäíîãî èç ñòåðîèäîâ, ñèíòåçèðóåìîãî â íåðâíîé òêàíè è ìîäóëèðóþ-
ùåãî ðàáîòó ÃÀÌÊ/À-ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà [23], ñ ÷åì è ñâÿçàíî ïñèõîòðîï-
íîå äåéñòâèå àëëîïðåãíàíîëîíà [9, 20, 25, 31, 33]. Ñòåðîèäû, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ
ìåìáðàííûìè ðåöåïòîðàìè, ìîãóò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â íåðâíîé òêàíè, ïîýòîìó
îíè è áûëè íàçâàíû íåéðîñòåðîèäàìè [11]. Íî ýòà æå ãðóïïà ñòåðîèäîâ ìîæåò
áûòü è ïðîäóêòàìè ñòåðîèäîâ, ñèíòåçèðóåìûõ â ïåðèôåðè÷åñêèõ æåëåçàõ. Ïñè-
õîòðîïíîå äåéñòâèå ïðîãåñòåðîíà îáóñëîâëåíî 5á-ðåäóêòàçîé, êëþ÷åâûì ôåð-
ìåíòîì ñèíòåçà àëëîïðåãíàíîëîíà. Ó ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíó ýòîãî ôåðìåíòà,
ââåäåíèå ïðîãåñòåðîíà íå èçìåíÿëî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ òðåâîãîé [19]. Òàêèì
îáðàçîì, ïåðèôåðè÷åñêèé ïðîãåñòåðîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáóñëîâëè-
âàþùèõ òðåâîæíîñòü ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ.

Â äàííîé ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ó êðûñ ñ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííû-
ìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ ñîäåðæàíèå ïðîãåñòåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì òðåâîæíîñòè â ðàçëè÷íûå ñòàäèè ýñòðàëü-
íîãî öèêëà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.
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